
7thMuzakarah Fiqh & International Fiqh Conference 2024 (7thMFIFC 2024)
6th& 7th August 2024

ISBN Number: EISSN: 2710-6241

منظورمنمالیزیافيالإعاقةذويلدىالنّفسیّةالاضطراباتأسبابأبرز
والوقائیّةالنّفسیّةالرّعایةتعزیزنحووالطّبّالإسلامیّةالشّریعة

TOWARDS ENHANCING PSYCHOLOGICAL AND PREVENTIVE
CARE: THE MOST PROMINENT CAUSES OF PSYCHOLOGICAL

DISORDERS AMONG PEOPLEWITH DISABILITIES IN MALAYSIA
FROM ISLAMIC LAW ANDMEDICINE PERSPECTIVE

MUNEER ALI ABDUL RAB
Faculty of Sharia and Law

Universiti Sains Islam Malaysia (USIM)
(Corresponding author) muneerali@usim.edu.my

ABDUL MANAN ISMAIL
Faculty of Sharia and Law

Universiti Sains Islam Malaysia (USIM)
manan@usim.edu.my

HAMIDIN BIN AWANG
Faculty of Medicine and Health Sciences
Universiti Sains Islam Malaysia (USIM)

hamidin@usim.edu.my

BAIDAR MOHAMMEDMOHAMMED HASAN
Faculty of Sharia and Law

Universiti Sains Islam Malaysia (USIM)
baidar1984@usim.edu.my

MAHMOUDMOHAMED ALI MAHMOUD EDRIS
Faculty of Sharia and Law

Universiti Sains Islam Malaysia (USIM)
mahmoud.mohamed@usim.edu.my

MESBAHUL HOQUE
Faculty of Quran and Sunnah

Universiti Sains Islam Malaysia (USIM)
mesbahul@usim.edu.my

ABSTRACT

Cases of patients with mental illnesses in Malaysia have reached the peak, including people with disabilities
and others, causing an annual loss of productivity and weakening of the economy. Undoubtedly, these diseases
have serious effects on individual and society. Therefore, this research aims to explain the most prominent
causes of psychological disorders among people with disabilities in Malaysia from the perspective of Islamic
law and medicine, towards strengthening psychological and preventive care, using the inductive and analytical
approach. The study concluded that psychiatrists did not clarify the exact causes of mental illnesses, but they
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suggested that they are the result of genetic, biological, environmental and psychological factors. Among the
reasons mentioned by Sharia scholars include love of the world, committing sins, distance from God, weak faith
about the hereafter, religion ignorance, isolation, family, and the environment. The study recommended
cooperation between governmental and private health institutions in order to develop psychological services
provided to health care agencies and centers, and to provide counseling programs, to reduce the spread of
mental illnesses, and promote mental and preventive health in schools and institutes, through educational
curricula and training programs concerned with mental health, and in universities, through scientific production
in the field of mental health.
The methodology adopted in this article is a document analysis of the relevant legislations and policies.

Keywords: Causes, Psychological disorders, People with disabilities, Sharia, Medicine.

.

الملخّص

ملیونمنأكثرإلىمالیزیافيالنّفسیّةبالأمراضالمصابینالمرضىحالاتوصلت
ضعفثمّسنویًّا،الإنتاجیّةفقدانفيتسبّبممّاوغیرھم،الإعاقةذويمنمالیزيّ،

ھذاھدفلذاوالمجتمع،الفردعلىخطیرةآثارمنالأمراضلھذهمایخفىولاالاقتصاد،
منمالیزیافيالإعاقةذويلدىالنّفسیّةالاضطراباتأسبابأبرزبیانإلىالبحث
بالمنھجمستعینًاوالوقائیّة،النّفسیّةالرّعایةتعزیزنحووالطّبّ،الإسلامیّةالشّریعةمنظور

دقیقةأسبابًاالنّفسأطبّاءیوضّحلمیأتي:ماإلىالدّراسةوخلصتوالتّحلیلي.الاستقرائي
ونفسیّة.وبیئیّةوبیولوجیّةوراثیّةعواملعنناتجةأنّھارجّحواولكنّھمالنّفسیّة،للأمراض

الله،عنوالبعدالمعاصي،وارتكابالدّنیا،حبّالشّریعة:علماءذكرھاالتّيالأسبابمن
والبیئة.والأسرة،والعزلة،بالدّین،والجھلوقدره،اللهوبقضاءبالآخرة،الإیمانوضعف
تطویرأجلمنوالخاصّةالحكومیّةالصّحّةمؤسّساتبینبالتّعاونالدّراسةوأوصت
إرشادیّة،برامجوتقدیمالصّحّیّة،الرّعایةومراكزھیئاتإلىتقدّمالتّيالنّفسیّةالخدمات

والمعاھد،المدارسفيوالوقائیّةالنّفسیّةالصّحّةوتعزیزالنّفسیّة،الأمراضتفشّيمنللحدّ
عنالجامعات،وفيالنّفسیّة،بالصّحّةتھتمّتدریبیّةوبرامجتعلیمیّة،مناھجطریقعن

النّفسیّة.الصّحّةمجالفيالعلميالإنتاجطریق

الطّبّالشّریعة،الإعاقة،ذووالنّفسیّة،الاضطراباتأسباب،المفتاحیّة:الكلمات
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المقدّمة

أكثرھاومنخاصّة؛مالیزیاوفيعامّة،العالمفيالنّفسیّةالأمراضانتشرت
النّفسیّة،الاضطراباتمنوغیرھاوالوسواس،والاكتئاب،القلق،شیوعًا:
فيمنتشرةبالوحدة--الشّعوروالعزلةوالتّعبكالاكتئابالأمراض؛ھذهوبعض

Jasvindar(المالیزیّةوالجامعاتالمدارس Kaur, وأوضحت)،2014
المناطقفيوالنّفسّیّةالعقلیّةللاضطراباتمتزایدًاانتشارًاھناكبأنّدراسة

وغیرھمالإعاقة،ذويوتشمللمبور،كوالاالعاصمةثمّالرّیفیّة،
)Shaeraine, علىخطیرةآثارمنالأمراضلھذهمایخفىولا).2021

صحّتھ،تدھوربسببالمریض،لدىالنّفسيالعبءیزدادحیثوالمجتمع،الفرد
یصعبالتّيالسّلبیّةالأفكاربسیطرةالعبءذلكویتجسّدمنھم،المعاقینسیّما

الحیاة،فيتواجھھمالتّيالعاروصمةیتجنّبواحتّىالعُزلةإلىفیمیلوابھا،التّحكّم
الضّغوطاتتلككلمعلیقررالعبء،ذلككلّمعالتّعاملیستطیعلامنومنھم
بالدّراسة.جدیرالموضوعفھذالذابالانتحار،حیاتھإنھاء

البحثأھداف

ذويوفيعامّة،المالیزيالمجتمعفيالنّفسیّةالأمراضھذهلانتشارنظرًا
ھذهانتشارإلىأدّتالتّيالأسباببیانإلىالبحثھذاھدفلذاخاصّة،الإعاقة

علماءوعندوالباحثین،النّفسانیّینالأطبّاءمنالاختصاصأھلعندالأمراض،
مِنوالوقائیّة،النّفسیّةالرّعایةتعزیزلأجلالشّریعة؛مجالفيوالباحثینالشّریعة

تعزیزلكنّالمجال،ھذافيجھدًاتألوالمالتّيالمعنیّة،والجھاتالحكومة،قِبل
الأمراض.ھذهمنللحدّمطلوبًا؛زالماوالوقائیّة،النّفسیّةوالرّعایةالصّحّة،
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البحثمنھج

المعلوماتلجمعالاستقرائي،المنھجالدّراسة:ھدفلتحقیقالمناسبالمنھج
كالكتبوموثوقة؛معتمدةومراجعمصادرمنالنّفسیّة،بالأمراضالمتعلقّة
العلمیّة،والمقالاتوالبحوثالأكادیمیّة،والأطروحاتوالحدیثة،التّراثیّة،

أسبابعلىللتّعرّفاستخدامھاوسیتمّالإنترنت،شبكةعلىوالمواقعوالمجلاّت
خاصّة،الإعاقةوذويعمومًا،النّفسانیّینالمرضىلدىالنّفسیّةالاضطرابات

ھذهأھمّاستنتاجثمّعلمیًّا،تحلیلاًالأسبابھذهلتحلیلالتّحلیلي،والمنھج
فيللسّعيالمسؤولة،وللجھاتالاختصاص،لأھلمرجعبمثابةلتكونالأسباب،

والوقائیّة.العلاجیّةالطّرقمنیناسبھاماإیجاد

السّابقةالدّراسات

الزّاویة؛ھذهمنالموضوعھذاتناولتدراسةاطّلاعھ--حسبالباحثیجدلم
فيالسّابقینعلمائنابعضذكروقدالطّبّ.وجانبالشّرع،جانبمنأي

صفحاتفيومشتّتةمبعثرةلكنّھاالنّفسیّة؛الأمراضلبعضأسبابًامؤلفّاتھم
فيھـ)456(تحزمابنالمثال:سبیلعلىوتقصّي،جمعإلىفتحتاجكتبھم،
كتابیھفيھـ)597(تالجوزيّوابنالنّفوس)،مداواةفيوالسّیر(الأخلاقكتابھ
فيالمعاصرینوالباحثینالعلماءبعضوكتبالھوى)،وذمّالخاطر،(صید
ھـ)،1376(تالسّعديّناصرابنعبدالرّحمنالمثال:سبیلعلىجوانبھا،بعض
أسباببعضذكرالسّعیدة)،للحیاةالمفیدة(الوسائلسمّاهیسیرجزءفيوذلك

والعقلیّةالنّفسیّةالأمراضبعضتناولتدراساتوھناكالنّفسیّة.الأمراض
ولمغیرھم،أوالإعاقةذويمنسواءعامّة،المجتمعفيمالیزیا،فيالموجودة
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لكنّھاالطّبّ،جانبدرستكانتإنفبعضھاجوانبھ؛كلّمنالموضوعتدرس
منھا:الشّریعة،جانبعنغفلت

Issuesمالیزیافيالعقلیّةالصّحّةوتحدّیاتقضایاحولدراسة- and
Challenges of Mental Health in Malaysia،للباحث))Mohd

Faizul, العقلیّةالصّحّةمشكلاتحلّكیفیّةإلىالدّراسةھدفتوآخرین.2018
التّيالمشكلاتأنّإلىوتوصّلتحیاتھم.نوعیّةوتحسینالمرضى،عددلتقلیل
التّقلیدیّة،القیموإھمالوالجھل،الوعي،عدمھي:المرضىھؤلاءتواجھ

بالعمل،المرتبطوالإجھادمعیب،سلوكالمرضأنّأيالعاربوصمةوالشّعور
الوعيزیادةوأنّالأخرى.الأدیانبمعتقداتوالتّأثّرالسّلبي،الاقتصاديّوالتّأثیر
المشكلات.ھذهمنیقللّأنیمكنالمبكّر،والتّشخیصوالنّفسیّة،العقلیّةبالصّحّة

فيالموظّفینبینالعقلیّةوالأمراضالاجتماعیّةالنّفسیّةالعواملحولدراسة-
Psychosocialمالیزیافيالخاصّةالتّنمیةشركات Factors And

Mental Illness Among Employees In Private
Development Companies In Malaysia،للباحثMohd

Zulkifli, بینالعلاقةفيالتّحقیقإلىالدّراسةھدفتوآخرین.))2020
الخاصّةالتّنمیةموظّفيبینالعقلیّةالأمراضحولوالاجتماعیّةالنّفسیّةالعوامل

علىتؤثّرالإداریّةالقراراتأنّإلىالدّراسةوتوصّلتكلانج.واديفي
دائمًایشعرونالحرّیّة،بعضالموظّفینإعطاءوأنّالقلق،لھموتسبّبالعاملین،
أداةتكونأنالإداراتعلىینبغيلذاالأعمال،منقدرأكبروینجزونبالسّعادة،

أكبر.بجدّیّةالعملعلىالعاملینلتحفیزاستراتیجیّة

الحیاةمدىالانتشارفيزیادةمالیزیا:فيالعقلیّةالاضطراباتحولدراسة-
Mental disorders in Malaysia: an increase in lifetime
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prevalence،للباحث)Shaeraine, أنّالدّراسةبیّنتوآخرین.)2021
فيخاصّةمالیزیا،فيوالنّفسیّةالعقلیّةللاضطراباتمتزایدًاانتشارًاھناك

أسبابإلىترجعبأنّھاوأوضحتلمبور،كوالاالعاصمةثمّالرّیفیّة،المناطق
والبطالة،الفقرارتفاعمعالسّلبیّة،والاقتصادیّةالاجتماعیّةالظّروفمنھا:عدّة،
وأوضحتالجانب.ھذافيالصّحّیّةالرّعایةوضعفالعار،وصمةجانبإلى
لمعالجةوالنّفسیّةالعقلیّةالصّحّةعلىالإنفاقتوفیرزیادةإلىحاجةھناكبأنّ

الصّحّةوأطبّاءالنّفسیّین،الأطبّاءنسبةوزیادةالخدمة،توفّرفيالقصورأوجھ
مالیزیا.فيالعقلیّة

المرضتعریففيالأوّل:مباحث؛ثلاثةفيیُدرسأنالبحثطبیعةواقتضت
النّفسیّةالأمراضانتشارإلىأدّتالتّيالأسباببیانفيوالثّانيوأنواعھ،النّفسي

انتشارھاأسبابتوضیحفيوالثّالثوالباحثین،الأطبّاءمنالاختصاصأھلعند
والباحثین.الشّرععلماءعند

وأنواعھالنّفسيّالمرضتعریفالأوّل:المبحث

واصطلاحًا:لغةالمرضتعریفأوّلاً:

Ibn((الصّحّةحدّعنوخروجھالإنسان،فيعلةّوجودعلىیدلّ"مرض"لفظ
Faris, قم،اللغّة:فيبالمرضویراد،1979 مریضلھ:یقالبھوالمصابالسُّ

Ibn((أعلھّوأمرضھ:مرضى،وجمعھ:للأنثى،ومریضةللذّكر، Manzur,
1414H.أذكرسوفعدیدة،تعاریففیھوردتفقداصطلاحًا:تعریفھأمّا

یصیبفسادوقیل:الصّحّة،ینافيبماإحساسبأنّھالجوزيّابنعرّفھأھمّھا:
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Ibn((والصّحّةالاعتدالحدّعنفیخرجھالبدن، Al-Jawzi, وعرّفھ،1984
المعتاد،الإنسانطبععنخارجةبالفعل،ضارّةحالةبأنّھالحنبليّالسّفارینيّ

,Al-Safarini((والأورامالآلامأعراضھ:ومن تعاریفوھناك،1993
بأنّسبقممّانخلصالمعنى.حیثمنالتّعاریفھذهعنتخرجلاأخرى،
قماللغّة:فيالمرضتعریف علةّأوداءكلّالاصطلاح:وفيوالضّعف،السُّ
الطّبیعیّة،حالتھعنتخرجھأيوالاعتدال،الطّبعحدّعنفتخرجھللبدن،تَعْرِض

والبراءة.الصّحّةوھي

النّفسيّ:المرضتعریفثانیًا:

منھوتفكیره،وسلوكھالشّخصحیاةعلىیؤثّرنفسيّ،اضطرابعنعبارة
أمثلتھ:ومنالشّدّة،فيمتفاوتةمستویاتفيوھوالمؤقّت،ومنھالمزمن

Mayo(وغیرھاالقلق،واضطرابوالفصام،الاكتئاب، Clinic,
منھیبدوالمنشأ،نفسيّاضطراببأنّھالباحثویعرّفھ).13/12/2022

وسوفكثیرة،وھيالشّدّة،منمتفاوتةمستویاتفيویظھرنفسیّة،أعراض
الإعاقةذويبینمالیزیا،فيالشّائعةالنّفسیّةالأمراضأھمّالبحثھذافينتناول

والتّوتّر،والحزن،الصّدر،كضیقمتشابھة؛أعراضتصاحبھاوالتّيوغیرھم،
وغیرھا.(العزلة)،والانعزالوالأوھام،والشّكوك،والخوف،والھلع،والانفعال،

النّفسيّالمرضأنواعثالثًا:

الأمراضھذهأھمّنبیّنسوفكثیرة،نفسیّةأمراضالحاضرزمننافيظھرت
أممحضة،نفسیّةأكانتوسواءقلیلة،أمالانتشاركثیرةأكانتسواءمالیزیا،في
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وھيللإنسان،النّفسیّةالصّحّةعلىتأثیرلھاأونفسیّة،أعراضعنناتجةعقلیّة
یلي:كما

واضطرابالمصدر،لغیراضطراباتجمعالاضطرابالقلق:اضطرابالأوّل:
Ahmad(استقرارهعدمالشّيء:واضطرابأمواجھ،تلاطمالبحر:

Mukhtar, غیرهوأقلقھقلقًا،باتیقال:الانزعاجُ. والقَلَقُ:)،2008
)Al-Jawhari, شيءمالسببلآخرحینمنبالقلقوالشّعور).1987

تأثیرلھوھذاالقلق،اضطرابیسمّىفھذاحقیقيّ،سببدونتكرّرفإذاطبیعيّ،
وخوفقلقینتابھمماغالبًابھ،المصابونوالأشخاصبھ.المصابقدرةفي

المرضوھذاحیاتھم.تفسدقدسلوكیّة،بأعراضمصحوبینومفرطان،شدیدان
العام،القلقكاضطرابمختلفة،أنواعولھالعالم،فيانتشارًاالأمراضأكثرمن

المتعلقّةوالاضطراباتالھلع،واضطرابالاجتماعيّ،القلقواضطراب
ھاب وخفقانوالتّوتّر،البطن،فيآلامالمرض:ھذاأعراضومن(الفوبیا)،بالرُّ

فيغالبًاالأعراضھذهوتبدأوالارتجاف.والتّعرّق،التّركیز،وصعوبةالقلب،
عرضةأكثروالنّساءالبلوغ،مرحلةحتّىوتستمرّالمراھقة،أوالطّفولةمرحلة

world(الرّجالمنبھللإصابة health organization, 27/9/2023.(
الوطنيّللمسحوفقًامالیزیا،فيشیوعًاالأمراضأكثرمنالقلقاضطرابویعدّ

,NHMS-IV(الصّحّیّةللمراضةالرّابع 2011.

بالانكسار، النَّفس تَغَیُّروھيالكآبة:منالاكتئاب:الاكتئابيّ:الاضطرابالثّاني:
Ibn((ومكتئبكئیببھالمصابویسمّى Manzur, 1414H.:والاكتئاب

وتعدّمنھ،العالمفيشخصملیون280نحوویعانيشائع،نفسيّاضطراب
أعراضومنتقریبًا،%50بنسبةالرّجال،منبھللإصابةتعرّضًاأكثرالنّساء

كماالغضب،سریعویكونبالحزن،المكتئبفیشعرالمزاج؛تكدّرالمرض:ھذا
الشّدیدةبینالاكتئابنوبةوتتفاوتوغیرھا،التّركیز،ضعفمنیعاني
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world(والخفیفةوالمتوسّطة health organization, 31/3/2023.(
حیثالقلق؛اضطراببعدمالیزیافيالمنتشرةالنّفسیّةالأمراضمنوالاكتئاب

,NHMS(%2.3إلى2020عامفيبھالمصابینعددبلغ 2019.(
حیاةعلىیؤثّركسابقھ،الخطیرة،الشّائعةالنّفسیّةالأمراضمنفالاكتئاب
مشاكلإلىویؤدّيالحیاة،فيرغبةأيّبانعدامشعورًالھمویسبّببھ،المصابین

عدیدة.وعاطفیّةجسدیّة

النّفس،حدیثاللغّة:فيوالوِسواسالوَسوسةالوِسواسيّ:الاضطرابالثّالث:
Ibnu((الشّیطانبالفتح:والوَسواسووِسواسًا.وَسوسةنفسھإلیھوَسوستیقال:

Manzur, 1414H،:ّالتّحكّمیمكنلاالذّياللاّإراديّالجبريأيوالقھري
الاضطراباتمننوعمركّب:كمصطلحالقھريّوالوسواسعلیھ.والسّیطرة
منطقیّة،غیروتخیّلاتومخاوفأفكارمنبھالمصابیعانيبالقلق،المرتبطة

الأشیاء،فعلفیھاتكرّرسلوكیّاتإلىوتدفعوقھریّة،إلزامیّةتصرّفاتإلىتؤدّي
عدوىمنالخوفأعراضھ:ومنالمراھقة.أوالطّفولةمرحلةفيویظھر

فعلحولوشكوكأغراضھم،ملامسةأوالآخرین،مصافحةعندالأمراض
Web((وغیرھاالأشیاء، Teb, منالنّفسيّالمرضوھذا.2011-2024

Eusoff((%2إلى%1بینانتشارهومعدّلمالیزیا،فيالسّائدةالأمراض
Fitri, من الوسواسيّ:الاضطرابأوالقھريّفالوسواسوآخرون.2022

وتصوّراتوتخیّلاتأفكارمنبھالمبتلىیعانيالشّائعة،النّفسیّةالأمراض
مشاعرتولدّإرادیّة،لاودوافعالمسلَّمات،فيوشكّمرغوبة،وغیرمتكرّرة،

المصاب.لدىمؤلمة

فيالاضطرابمنحالةبأنّھالفصامویعرّف"الشّیزوفرنیا":أوالفصُامالرّابع:
أيانفصامیّة:شخصیّةویقال:الواقع.معالتّكیّفوعدموالانعزال،السّلوك،
Ahmad(الواقع،نحومضطربةبتصرّفاتتتّسمشخصیّة Mukhtar,
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النّفسیّةالاضطراباتمنشیوعًاأقلّالنّفسيّالاضطرابوھذا).2008
الرّاسخة،والأوھاموالانطواء،والعزلةاللاّمبالاة،أعراضھ:ومنالأخرى،
world(المضطربةوالأفكار health organization, 12/1/2021.(

منمالیزیافيانتشارًاالأقلّالأمراضمنوھوعدیدة،أنواعالمرضولھذا
Freddy((غیره Franklin, الأقلّالأمراضمنفالفصاموآخرون.2024

وھمیّة،بمعتقداتبھالمصابیؤمننفسيّ،اضطرابوھوالعالم،فيانتشارًا
سلوكیّاتمنھوتظھرحقیقیّة،غیربأشیاءویشعربالواقع،الاتّصالویفقد

سلیم.بشكلالیومیّةالوظائفأداءفيقدرتھتعیقغریبة،مضطربة

الانفراد،الوَحدة:ووَحد،منمشتقّالتّوحّدالتّوحّد:طیفاضطراباتالخامس:
,Al-Jawhari(منفردًاأيوحده:رأیتھوتقول: طیفواضطرابات)،1987
التّواصلفيبصعوباتتتّسمالتّيالمتنوّعةالاعتلالاتمنمجموعةھيالتّوحّد:

الاكتئاب،منبھاالمصابیعانيماوغالبًا(العزلة)،الاجتماعيّوالتّفاعل
ومنھاالشّدیدة،منھامتفاوتة،درجاتلھوالتّوحّدالانتباه.وعدموالتّوتّر،والقلق،
world(الخفیفة health organization, منویلاحظ).29/3/2023

الأمراضمنأیضًاوھوذاتھ،الوقتفيوعضويّنفسيّمرضأنّھأعراضھ
,Shiang((مالیزیافيالأطفالبینالمنتشرةوالعصبیّةالنّفسیّة Y. E, 2020

وآخرون.

النّفسیّةالأمراضمنالاضطرابھذایعتبرالقطب:ثنائياضطرابالسّادس:
ملیونًا،أربعینم2019عامفيبھالمصابینعددبلغوقدالعالم،فيالمنتشرة

world(وغیرھاالغضب،وسرعةوالحزن،الاكتئاب،أعراضھ:ومن health
organization, نوباتالأوّل:الاضطراب؛لھذاأنواعوتوجد).8/6/2022

والثّاني:طبیعيّ-،غیربشكلالمزاجارتفاعأوالانفعالمن-حالةشدیدةھوس
ماوغالبًاالخفیفة،الھوسونوباتالاكتئاب،نوباتمنمعیّنًانمطًایتضمّن
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آنفيوالاكتئابالھوسبنوباتیصابوقداكتئاب،بنوباتالمریضیصاب
لفتراتوالاكتئابالخفیفالھوسلأعراضالتّعرّضیتضمّنوالثّالث:واحد.

))Web Teb, فيالمنتشرةالنّفسیّةالأمراضمنالاضطرابوھذا.2021
ھذادرستحدیثةمالیزیّةدراساتوھناكوغیرھمالإعاقة،ذويفيمالیزیا،

Jaclyn(انتشارهاستمرارعلىیدلّممّاالاضطراب،منالنّوع Tan Ai
Chin, 2019.(

تشبھسلوكیّةنوباتیسبّبوحدیث،قدیممرضوھوالنّفسيّ:الصّرعالسّابع:
التّحكّمعلىقادرغیرالمریضفیصبحطبّیّة،حالاتعنالنّاتجةالصّرعنوبات

كالاكتئاب،نفسیّة؛أمراضوتصاحبھجسده،بھایتحرّكالتّيالطّریقةفي
نادرة،تصرّفاتالوعي،فقدانأعراضھ:منالصّدر.وضیقوالقلق،والفصام،

Web((وغیرھاالاستجابة،علىالقدرةوعدم Teb, منوھو.2022
7.8انتشارهمعدّلبأنّحدیثةدراسةأثبتتفقدمالیزیا،فيالمنتشرةالأمراض

Si-Lei(شخص1000لكلّ Fong, منالعدیدوھناكوآخرون.)،2021
بوجود-غالبًا-تتّسمالتّيالمختلفة،الأعراضذاتالأخرىالنّفسیّةالاضطرابات

غیروالعلاقاتالشّاذّة،والسّلوكیّاتوالأفكاروالعواطفالتّصوّراتمنمزیج
ھذافيأھمّھاعلىاقتصرنانفسیّة،أعراضوتصاحبھاالآخرین،معالطّبیعیّة
وغیرھم.الإعاقةذويتشملوھيالمبحث،

والباحثینالأطبّاءمنالاختصاصأھلعندانتشارھاأسبابالثّاني:المبحث

الأمراضانتشارإلىأدّتودقیقةمعیّنةوعواملأسبابًاالطّبّأھلیوضّحلم
عنتنجمقدبأنّھایرجّحونلكنّھمعندھم،معروفةغیرزالتفماالنّفسیّة،

,WebMD((والبیئیّةوالبیولوجیّة،الوراثیّة،العواملمنمجموعة ؛2023
,WebTeb((طبویبموقعففي والأوّلموثوق،طبّيّ-موقع2011-2024
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الموثوقةوالصّحّیّةالطّبّیّةوالمعلوماتالأخبارنشرعلىیعملالعربيّ،العالمفي
المختلفة،الحیاتیّةوالأحداثالضّغوطأسبابھا:منأنّذكرالإنترنت-شبكةعلى

النّقلعملیّاتفيوالتّغیّراتالعمل.وضغوطالأسریّة،والمشاكلكالطّلاق،
والجھازالدّمویّة،والأوعیّةالقلبفيتطرأالتّيبالتّغیّراتوعلاقتھاالعصبيّ،
والملوّثاتوالجراثیم،كالفیروسات،الإمراضیّة،والمسبّباتوالجلد.الھضميّ،

غیرالنّفسیّةللاضطراباتالدّقیقالسّببأنّأخرىصفحةفيووضّحالبیئیّة.
والصّدماتبالذّنب،والشّعورالعصبيّ،الضّغطالمحتملة:أسبابھاومنمعروف،
وتعاطيوالغضب،والكآبة،والحزن،والقلق،الأحبّة،وفقدكالمصائب،المفاجئة،

المخدّرات.

حیثوالجینیّة؛الوراثیّةالعواملأسبابھا:منأنّالنّفسعلمأساتذةبعضوذكر
القلق.واضطراباتكالاكتئابالنّفسیّة؛الاضطراباتبعضفيدورًاتلعب

والضّغوطوالنّفسیّة،العاطفیّة،والاضطراباتكالإجھاد،البیئیّة:والعوامل
والحروب،للعنف،والتّعرّضكالحوادث،النّفسیّة:والصّدماتالاجتماعیّة.
للفرد.العاطفیّةوالطّبیعةكالشّخصیّة،النّفسیّة:والعواملالطّبیعیّة.والكوارث
وانقطاعوالولادة،كالحمل،الحیاة؛بمراحلالمرتبطةوھيالھرمونیّة:والتّغیّرات

إلىتؤدّيفقدالجسدیّة:والإصاباتوالأمراضالشّیخوخة.وھرموناتالطّمث،
,Al-Qasha’ilah(النّفسیّةالاضطرابات طبویبموقعونشر).2023

الأسباببعضوذكرالدّراسة-،-محلّالأمراضھذهعنطبّیّةمعلومات
,WebTeb((یليكماوذلكمنھا،مرضلكلّالمحتملة 2011-2024:

ھذهحصولفيتؤثّرالتّيالمحتملةأسبابھامنأنّذكرالقلق:اضطرابأوّلاً:
منالشّخصیحملھاالتّيوالجیناتالدّماع،فيالعصبیّةالنّاقلاتالاضطرابات:

عرضةتجعلھونشأتھ،نموّهفيلتغیّراتیتعرّضفقدبھ،المحیطةوالبیئةوالدیھ،
ببعضوالإصابةما،نفسیّةلصدمةتعرّضھوكذلكالاضطراب،بھذاللإصابة
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الاضطرابثانیًا:السّكري.ومرضالقلب،كأمراضالخطیرة؛الأمراض
لیسالاضطرابھذالظھورالدّقیقالسّبببأنّالطّبّيّالموقعأكّدالاكتئابيّ:
الأشخاصأدمغةفيفیزیائیّةتغیّرات-البیوكیمیائیّةالعواملولعلّمعروفًا،

وراثیّةجینات-الوراثیّةوالعوامل-،الھرمونيّالتّوازنفيوخللبھ،المصابین
والظّروف-الأوضاعالبیئیّةوالعواملالاضطراب-،بنفسمصابینمرضىمن

الإصابةوكذلكالأخرى،النّفسیّةالأمراضشأنشأنھامسبّباتھ،منالحیاتیّة-
الإصابةأوالسّكريّ،أوالقلب،أمراضأوكالسّرطان،الأمراض؛ببعض
معیّنة.لأدویّةالمستمرّوالتّناولكالقلق،الأخرى،النّفسیّةالأمراضببعض

الاضطراب،لھذاومعروفواضحمسبّبیوجدلاالوسواسيّ:الاضطرابثالثًا:
جسمفيیحصلكیمیائيّ-تغیّرالبیولوجیّةالعواملالمحتملة:الأسبابومن

یتمّلملكنمعیّنة،وراثیّة-جیناتالوراثیّةوالعواملدماغھ-،أداءفيأوالمصاب
منمكتسبةوتصرّفاتعادات–البیئیّةوالعواملبعد-،وتشخیصھاتحدیدھا
الحیاتیّة-.الظّروفتغیّرأونفسیّة،لصدمةأوللتّعذیبالتّعرّضأوالبیئة،

وكشفالآن،حتّىمعروفغیرللفصامالدّقیقالمسبّبیزاللاالفصُام:رابعًا:
حدوثبینھا:منالمرض،ھذافيدورلھایكونقدعواملھناكأنّالباحثون
وكذلكالذّكر،السّابقةالبیولوجیّةالعواملوھيالدّماغ،فيكیمیائیّةعملیّات
تتوصّللمالطّبّیّةالبحوثبأنّالعالمیّةالصّحّةمنظّمةوأكّدتوالبیئة.الوراثة،

بینتفاعلعنناجمًایكونقدالاضطرابأنّویعتقدبھ،للإصابةوحیدسببإلى
ظھورعلىتأثیروالاجتماعیّةالنّفسیّةللعواملوكذلكالبیئیّة،والعواملالجینات

world(الاضطراب health organization,12/1/2022.(

التّوحّد:إلىتؤدّيقدالتّيالأسبابمنالتّوحّد:طیفاضطرابخامسًا:
التّسبّبفيدورلھاجینات،وجودباحثوناكتشففقدالوراثیّة؛الاعتلالات
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العواملنتیجةھيالصّحّیّةالمشاكلمنكبیرفجزءالبیئیّة؛والعواملبالتّوحّد.
البیئيّالتّلوّثیكونأنویحتملنتائجھا،منالاضطرابوھذاالمجتمعیّة،البیئیّة
الدّماغفيالاضطرابأنّكماوظھوره.المرضھذالنشوءمحفّزًاعاملاً

المرض،ھذاظھورتحفّزالتّيالعواملأحدضمنیكونقدالعصبيّ،والجھاز
أكثرطفلھایجعلالكیمیائیّة،للموادّأوللعقاقیرالحاملالمرأةتناولوكذلك
الطّفل،وزنوانخفاضالمبكّرة،الولادةإلىإضافةالاضطراب،لھذاعرضة
بالمرض.الإصابةاحتمالیّةمنیزیدقدللأطفال،تعطىالتّياللقّاحاتوبعض
world(العالمیّةالصّحّةمنظّمةوذكرت health organization,

منتزیدعواملعدّةوجودإلىأشارتعلمیّةدراساتبأنّ)29/3/2023
والوراثیّة.البیئیّةالعواملوتشملالاضطراب،بھذاالطّفلإصابةاحتمالیّة

الاضطراب،لھذامعیّنرئیسيّسببیوجدلاالقطب:ثنائيّاضطرابسادسًا:
الوراثيّ؛العاملوھي:ظھوره،أسبابضمنالآتیةالعواملتكونأنیحتمللكن
سیّمابھ،عائلتھمأصیبتالذّینالأشخاصعندشیوعًاأكثرالاضطرابھذافیعدّ
الاختلالاتتزیدحیثالبیولوجيّ؛والعاملالأولى.الدّرجةمنالقریبكانإذا
خطرزیادةمنالدّماغعلىتؤثّرالتّيالھرموناتأوالعصبیّةالنّواقلفي

قدالصّادمة،الحوادثأوالعقليّفالإجھادالبیئيّ؛والعاملالمرض.بھذاالإصابة
والأمراضالكحول،وشربالمخدّرات،تعاطيوكذلكبھ.الإصابةإلىتؤدّي

المرضلھذاعضويّسببیوجدلاالنّفسيّ:الصّرعسابعًا:وغیرھا.الجسدیّة،
العام،القلقكاضطرابنفسيّ؛اضطرابعنناتجًایكونماغالبًالكنالنّفسيّ،
كاضطرابسلوكيّ؛اضطرابأوالقھريّ،الوسواسواضطرابالھلع،ونوبات

الاكتئاب،واضطرابالتّوحّد،طیفواضطرابالنّشاط،فرطمعالانتباهنقص
نتیجةیحدثوقدعدوانیّة.أكثربھالمصابیجعلالذّيالتّصرّف،واضطراب

المستمرّة.الغضبونوباتحادّ،نفسيّلضغطالتّعرّض
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اضطرابأسبابمنأنّالنّفسیّةبالأمراضمتخصّصونأكادیمیّونأساتذةویرى
أووالبیئیّةالوراثیّةالعواملتفاعلأوالبیئیّة،العواملالعام:القلقسیّما،القلق
فيمؤلمحدثأونفسیّةلصدمةأونفسيّ،إجھادإلىبھالمصابلتعرّضنتیجة

العواملسببھأنّإلىالدّراساتبعضوتشیروخوف،قلق،عنھینتجالماضي،
علىتؤثّرالتّيالجینیّةالعواملأسبابھما:فمن،والفصامالاكتئابأمّاالجینیّة.
والاجتماعیّةالبیئیّةالعواملوكذلكالجسم،فيالكیمیائيّوالتّوازنالدّماغوظیفة

مرّتقاسیةحیاتیّةوأحداثالنّفسيّ،والضّغطالإجھادكحالاتوالنّفسیّة،
الشّخصسلوكعلىوتسیطرالحادّة.النّفسیّةوالصّدماتبھما،بالمصابین

أویتآمرمنھناكبأنّكاعتقادهوالأوھام؛الأفكارمنمجموعةبالفصامالمصاب
فیعتقدعلیھ،والفخامةالعظمةأوھامسیطرةأومعاملتھ،یسيءأوعلیھ،یتجسّس

.Qasim(قوّةصاحبأومشھورشخصأنّھ 2015. Al-Qasha’ilah,
2023(

البیئیّة؛العواملأسبابھمنأنّالنّفسعلمأساتذةفذكر:القطبثنائيّاضطرابأمّا
وضعفيیكونعندمابھیصابقدفالمریضالنّفسیّة،والصّدماتكالإجھاد

فيمفاجئةتغیّراتحصولأوبھ،تمرّالتّيالحیاةظروفمعھیطیقلاحرج،
العاملكذلكبالاكتئاب.فیصابعملھ،منالتّقاعدإلىیحالكالذّيالشّخص،بیئة
فيالأساسھوبعضھم:قالبلالاضطراب،ھذافيدورلھالوراثيّالمكوّنأو

أنّالأعصابمجالفيآخرونباحثونویرىالاضطراب.بھذاالإصابة
تغشاهأوتعتریھحیثالمركزيّ؛العصبيّالجھازفيتكمنالأساسیّةالمشكلة

وظیفيّعجزأوقصورعنناتجةالكآبةإنّقال:منومنھممستقرّة.غیرإثارة
فيالمزاجتنظیمعنالمسؤولالجزءhypothalamusالھایبوثلاموسفي

.Qasim(الدّماغ 2015. Al-Qasha’ilah, الأوّلالمكتشفوعزا).2023
النّفسیّة،العواملمنمجموعةإلىیرجعالتّوحّدسببأنKannerّكانرللتّوحّد

العلاقاتاضطرابیسودھاالمتوحّدالطّفلعائلةأنّأيتحدیدًا،الأسرةنطاقفي
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Frame(العاطفیّةالعلاقاتوغیابالوظیفیّة،الأسریّة & Maston, 1987.(
علمیّةدراسةتؤكّدهلمالاضطراب،ھذامكتشفذكرهالذّيالسّببھذالكنّ

تكونقدأخرى،عواملفھناكالنّفس،علماءبیناتّفاقموضعإذنفلیسمیدانیّة،
وعضویّة،عصبیّةوعواملالدّماغ،وخلایاالوراثیّة،كالعوامللھ؛المسبّبةھي

,Qasim(وغیرھاالحمل،أثناءأمراضأوبحوادثالأمّوإصابة 2015(

والباحثینالشّرععلماءعندالنّفسیّةالأمراضانتشارهأسبابالثّالث:المبحث
تتبّعھاوقدالأمراض،ھذهلانتشارأسبابًاكتبھمثنایافيالعلمأھلبعضذكر

یلي:ماوھيأخرى،علیھاویضیفأھمّھا،یذكروسوفالباحث،
أسبابأعظممنوھيالمعاصي:وارتكابالله،عنوالبعدالدّنیا،حبّالأوّل:

خالقھعنالعبدقلبیبعدالدّنیا،فحبّوالاكتئاب،القلقسیّماالنّفسیّة،الأمراض
قلبولایصفو،عیشفلاوالاكتئاب،والقلقوالنّكد،النّصبفيفیقعتعالى،
Ibn(تدومراحةولایقوم،أملولایزكو،عملولایفرح، Al-Qayyim,

نْیَا كَانَتِ وَمَنْ«...والسّلام:الصّلاةعلیھقال).2019 ھُ الدُّ ُجَعَلَ ھَمَّ فَقْرَهُاللهَّ
قَعَیْنَیْھِ،بَیْنَ نْیَامِنَیَأتِْھِوَلَمْشَمْلَھُ،عَلَیْھِوَفَرَّ رَمَاإلاَِّالدُّ ,Al-Tirmidhi(لَھُ»قدُِّ

ربّھطاعةفيوقصّرالمعاصي،فيانغمسالله،عنقلبھبعُدومن).1975
َ نَسُواْكَٱلَّذِینَتَكُونُواْ(وَلاَتعالى:قالورعایتھ،حفظھعناللهفیتخلىّوعبادتھ،  ٱ�َّ
)فَأنَسَىٰھُمۡ .Al-Quran(أنَفسَُھُمۡۚ Al-Hashr: توفیقھ،قلّالله،نسیھومن)،19

وأوقعوهوأعوانھ،الشّیطانعلیھوتسلطّقلبھ،وقساالوحشة،وانتابتھرأیھ،وفسد
 ذِكۡرِي عَن أعَۡرَضَ( وَمَنۡتعالى:قالضنكًا،حیاةفعاشوالمعاصي،الذّنوبفي
.Al-Quran(ضَنْكًا)مَعِیشَةلَھُۥفَإنَِّ Taha: ضیّقًاعیشًاأي)،19
)Al-Qurtubi, واضطراب.وحیرةواكتئاب،وقلقوغمّ،ھمّفي)،1964

القلوبتعاظمتفماوقدره:اللهوبقضاءبالآخرة،الإیمانضعفالثّاني:
منإلاّوالھلع،والاكتئابوالقلقالوسواسسیّماالنّفسیّة،والأمراضبالمصائب
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یتسخّط،بھما،الإیمانفضعیفوقدره؛اللهوبقضاءبالآخرة،الإیمانضعف
Ibn(یصیبھماأدنىمنویجزع Al-Qayyim, علیھویستولي)،2019

فیصبحوالاكتئاب،النّفسيوالقلقالأوھام،علیھویلقيلھ،ویوسوسالشّیطان،
یُضِلَّھُأنَْیُرِدْ(وَمَنْتعالى:قالالسّماء،فيیصّعّدكأنّماوحزن،وغمّھمّفي

قاًصَدْرَهُیَجْعَلْ مَاحَرَجاًضَیِّ دُكَأنََّ عَّ مَاءِ)فِيیَصَّ .Al-Quran(السَّ Al-An’am:
واتّزانھ.اعتدالھالعقلویفقدالصّبر،علىالضّجرفیتغلبّ)،125

إلىتفضيالتّيالأسبابأھمّمنأیضًاوھووبأحكامھ:بالدّینالجھلالثّالث:
الحقّبینیفرّقلاالمرءیجعلخطیرة،وآفّةعظیم،داءلأنّھالنّفسیّة؛الأمراض
الحقّ،معرفةعنھویحجبالھدى،سننعنفیبعدهوالحرام،والحلالوالباطل،

تعتریھمضطربة،نفسیّةحیاةفیعیشعقیدتھ،وتضعفنفسھ،وتظلمقلبھ،فیقسو
الجھلومرضالقیّم:ابنقالوالأحزان.والكآبةوالھموم،والأوھام،الشّكوك،
أنّھاویعتقدتنفع،لابعلومیداویھمنالنّاسومنقلبھ،ویؤلمصاحبھ،یمرض

بھااشتغلالقلبلكنّمرضھ،إلىمرضًاتزیدهالحقیقةفيوھيلجھلھ،نافعة
Ibn(النّافعةبالعلومجھلھبسببفیھ،الكامنالألمإدراكعن Al-Qayyim,

الذّنوبفيیسوخصاحبھیجعلوبأحكامھ،بالدّینالجھلأنّكما).2019
قال-تعالى-.اللهمعصیةعلىللمجترئینالممیّزةالسّمةھوالجھلإذوالمعاصي؛

یوقعمافأصلالجھل،معإلاّالسّیّئاتبفعلیستقلّلاوحدهالھوىتیمیّة:ابن
Ibn(الجھلالسّیّئات:فيالنّاس Taymiyya, والذّنوبوالمعاصي)،2004
والاكتئاب.الصّدروضیقوالاستیحاش،الظّلمةلھوتسبّبالقلب،سكینةتذھب

فيالعیشعلىمفطوربالخلقة،اجتماعيّالإنسانإنّوالعُزلة:الوحدةالرّابع:
ببعضبعضھمیرتبطواحدة،أمّةالنّاساللهخلقفقدأمّة؛كنفوفيجماعةظلّ
بعضھمویناصربعضًا،بعضھمویؤازربعضًا،بعضھمویعاونالمعاش،في

ومستقرّةسویّةحیاةتصوّریمكنولابعض.عنلبعضھمغنىلابعضًا،
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الإطار.ھذاظلّفيإلاّوالتّآزر،والتّعاونوالإخاءالمحبّةتسودھاومستقیمة،
وأفرادجنسھ،بأبناءمختلطغیرحولھ،عمّنمنعزلاًوحیدًا،الفردعاشفإذا

للأمراضعرضةویكونحیاتھ،یتخللّبفراغحیاتھتتمیّزفسوفمجتمعھ،
والاكتئاب،والتّوتّر،والخوف،القلق،فيتتمثّلالتّيالنّفسیّة،والاضطرابات

الشّرعحذّرلذلكالسّلبیّة،والأفكارالأوھامتراودهكماوالصّرع،والتّوحّد،
,Ahmad(عنھاونھىالوحدة،منالحنیف الشّیطانمصیدةلأنّھا)؛2001

للوقوعتجنّبًاالخلطة؛علىوآثرھاالله،طاعةفيالعزلةاغتنمإذاإلاّللإنسان،
ذلك.فيحرجفلابھا،لھایتعرّضالتّيالمعاصيفي

أسرنفوسفيالدّینيّالوازعضعفلمّاالمحیطة:والبیئةالأسرةالخامس:
والخلافات،النّزاعاتفیھاوتفاقمتوالمشكلات،الفتنبھاحلتّكثیرة،مسلمة
عنوالأمّھاتالأمّھات،عنالآباءفانشغلوالشّحناء،البغضاءبینھاودبّت
ففسدالسّوء،رفقاءمنعلیھموالحفاظالأبناء،تربیةعنكلاھماوانشغلالآباء،

تعاسةفيتعیشمنھارة،ممزّقةمفكّكةحیاةوعاشواوالبنات،الأبناءمنكثیر
أنّكماواكتئاب.وتوحّدوتوتّروضیق،وقلقوعناء،وكدروغمّوھمّوشقاء،

لھاالعمل،وأماكنوالأسواق،والجامعة،والمدرسة،كالجیران،المحیطة،البیئة
السّلبیّة.أوالإیجابیّةالقیمالفردإكسابوفيوفساده،الفردصلاحفيبالغأثر
 منعلىوشرّ مضرّةفإنّھاالأشرار:مصاحبةوأمّاالسّعديّ:عبدالرّحمنقال

أصحابھمقادواوكمأقوام،بسببھمھلكفكم الوجوه؛ جمیعمنوعایشھمخالطھم
,Al-Sa’di(یشعرونلاحیثومنیشعرون،حیثمنالمھالكإلى 1423H،(
الذّيالرّجلقصّةمنھا:أدلةّ،فيالإنسانعلىالبیئةخطورةشرعنالنابیّنوقد
,Al-Bukhari(نفسمائةقتل 1422H. Muslem, 1374H،(وشبّھ

فقالالنّار-،فیھینفخغلیظجلدوھوالحدّاد،-كیرالكیربنافخالسّوءالجلیس
االْكِیرِ:وَنَافِخُ...وسلمّ:علیھاللهصلىّ اثِیَابَكَ، یُحرقأنَْإمَِّ ریحًاتجدَأنَْوَإمَِّ
,Al-Bukhari(خبیثة 1422H. Muslem, 1374H.(
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وأھلالنّفسي،الطّبّمجالفيالاختصاصأھلذكرھاالتّيالأسبابأھمّفھذه
سواءمنھا،والوقایةلمعالجتھاوالسّعيبھا،بالاعتناءجدیرةوھيالشّرعي،العلم

طریقعنالنّبوي،الطّبّأووالأدویة،الاستشارات،طریقعنالنّفسي؛بالطّبّ
الجالبةالأسبابوإزالةللسّعادة،الجالبةالشّرعیّةالأسبابوجلبالشّرعیّة،الرّقى

أووغیرھا،الأعشاب،طریقعنالبدیل،الطّبّأووالشّرور،النّفسیّة،للأمراض
الدّین.فيوالصّلاحالخبرة،ذويطریقعنالجمیع،بینالجمع

والتّوصیات):(النّتائجالخاتمة

مالیزیا،فيالنّفسیّةالأمراضانتشارإلىأدّتالتّيالأسبابالحالیّةالدّراسةبیّنت
ماأھمّھاكثیرة،نتائجإلىالدّراسةوتوصّلتغیرھم،أوالإعاقةذويبینسواء
یلي:

نفسیّة،أعراضمنھیبدوالمنشأ،نفسيّاضطرابھوالنّفسيّ:المرضالأولى:
وتفكیره،شعوره،علىیؤثّرحیثللإنسان؛النّفسیّةالصّحّةعلىتأثیرلھا

الشّدّة.منمتفاوتةمستویاتفيویظھروسلوكھ،

مالیزیاوفيالعموم،وجھعلىالعالمفيالشّائعةالنّفسیّةالأمراضأھمّالثّانیة:
الصّدر،كضیقمتشابھة؛أعراضتصاحبھا-التّيالخصوص،وجھعلى

والأوھام،والشّكوك،والخوف،والھلع،والانفعال،والتّوتّر،والحزن،
والاضطرابالاكتئابي،والاضطرابالقلق،اضطرابیأتي:ماوالانعزال-،
ثنائيواضطرابالتّوحّد،واضطرابالشّیزوفرنیا،أووالفصُامالوسواسي،

النّفسي.والصّرعالقطب،
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وعواملأسبابًاالنّفسيّالطّبّمجالفيوالباحثونالطّبّأھلیوضّحلمالثّالثة:
معروفةغیرزالتفماالنّفسیّة،الأمراضھذهانتشارإلىأدّتودقیقةمعیّنة

الوراثیّة،العواملمنمجموعةعنتنجمقدبأنّھایرجّحونلكنّھمعندھم،
والنّفسیّة.والبیئیّة،والبیولوجیّة،

أھمّھا:منالأمراض،ھذهلانتشارأسبابًاالشّرعيّالعلمأھلبعضذكرالرّابعة:
بالآخرة،الإیمانوضعفالمعاصي،وارتكابالله،عنوالبعدالدّنیا،حبّ

والعُزلة،والوحدةوبأحكامھ،الإسلاميّبالدّینوالجھلوقدره،اللهوبقضاء
.المحیطةوالبیئةوالأسرة،

التّوصیات:

الباحث:یوصيالبحث،ھذاختامفي
فيالتّعلیمیّةوالمؤسّساتالدّینیّة،والشّؤونوالإعلام،الصّحّة،وزارةأولاً:

وآلیّةمنھا،الوقایةوطرقالنّفسیّة،بالصّحّةالمجتمعبتوعیةبالاھتماممالیزیا
الاختصاص.أھلطریقعنعلاجھا
أجلمنمالیزیا،فيوالخاصّةالحكومیّةالصّحّةمؤسّساتبینالتّعاونثانیاً:

وتقدیمالصّحّیّة،الرّعایةومراكزھیئاتإلىتقدّمالتّيالنّفسیّةالخدماتتطویر
النّفسیّة.الأمراضتفشّيمنللحدّإرشادیّة،برامج
عنالمالیزیّة،والمعاھدالمدارسفيوالوقائیّةالنّفسیّةالصّحّةتعزیزثالثاً:

النّفسیّة.بالصّحّةتھتمّتدریبیّةوبرامجتعلیمیّة،مناھجطریق
الإنتاجطریقعنالمالیزیّة،الجامعاتفيوالوقائیّةالنّفسیّةالصّحّةتعزیزرابعاً:
النّفسیّة.الصّحّةمجالفيالعلمي
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