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ABSTRACT

Cases of patients with mental illnesses in Malaysia have reached the peak, including people with disabilities
and others, causing an annual loss of productivity and weakening of the economy. Undoubtedly, these diseases
have serious effects on individual and society. Therefore, this research aims to explain the most prominent
causes of psychological disorders among people with disabilities in Malaysia from the perspective of Islamic
law and medicine, towards strengthening psychological and preventive care, using the inductive and analytical
approach. The study concluded that psychiatrists did not clarify the exact causes of mental illnesses, but they

19

mailto:muneerali@usim.edu.my
mailto:manan@usim.edu.my
mailto:baidar1984@usim.edu.my
mailto:mahmoud.mohamed@usim.edu.my
mailto:mesbahul@usim.edu.my


7thMuzakarah Fiqh & International Fiqh Conference 2024 (7thMFIFC 2024)
6th& 7th August 2024

ISBN Number: EISSN: 2710-6241

suggested that they are the result of genetic, biological, environmental and psychological factors. Among the
reasons mentioned by Sharia scholars include love of the world, committing sins, distance from God, weak faith
about the hereafter, religion ignorance, isolation, family, and the environment. The study recommended
cooperation between governmental and private health institutions in order to develop psychological services
provided to health care agencies and centers, and to provide counseling programs, to reduce the spread of
mental illnesses, and promote mental and preventive health in schools and institutes, through educational
curricula and training programs concerned with mental health, and in universities, through scientific production
in the field of mental health.
The methodology adopted in this article is a document analysis of the relevant legislations and policies.

Keywords: Causes, Psychological disorders, People with disabilities, Sharia, Medicine.

.

الملخّص

مليونمنأكثرإلىماليزيافيالنّفسيّةبالأمراضالمصابينالمرضىحالاتوصلت
ضعفثمّسنويًّا،الإنتاجيّةفقدانفيتسبّبممّاوغيرهم،الإعاقةذويمنماليزيّ،

هذاهدفلذاوالمجتمع،الفردعلىخطيرةآثارمنالأمراضلهذهمايخفىولاالاقتصاد،
منماليزيافيالإعاقةذويلدىالنّفسيّةالاضطراباتأسبابأبرزبيانإلىالبحث
بالمنهجمستعينًاوالوقائيّة،النّفسيّةالرّعايةتعزيزنحووالطّبّ،الإسلاميّةالشّريعةمنظور

دقيقةأسبابًاالنّفسأطبّاءيوضّحلميأتي:ماإلىالدّراسةوخلصتوالتّحليلي.الاستقرائي
ونفسيّة.وبيئيّةوبيولوجيّةوراثيّةعواملعنناتجةأنّهارجّحواولكنّهمالنّفسيّة،للأمراض

الله،عنوالبعدالمعاصي،وارتكابالدّنيا،حبّالشّريعة:علماءذكرهاالتّيالأسبابمن
والبيئة.والأسرة،والعزلة،بالدّين،والجهلوقدره،اللهوبقضاءبالآخرة،الإيمانوضعف
تطويرأجلمنوالخاصّةالحكوميّةالصّحّةمؤسّساتبينبالتّعاونالدّراسةوأوصت
إرشاديّة،برامجوتقديمالصّحّيّة،الرّعايةومراكزهيئاتإلىتقدّمالتّيالنّفسيّةالخدمات

والمعاهد،المدارسفيوالوقائيّةالنّفسيّةالصّحّةوتعزيزالنّفسيّة،الأمراضتفشّيمنللحدّ
عنالجامعات،وفيالنّفسيّة،بالصّحّةتهتمّتدريبيّةوبرامجتعليميّة،مناهجطريقعن

النّفسيّة.الصّحّةمجالفيالعلميالإنتاجطريق

الطّبّالشّريعة،الإعاقة،ذووالنّفسيّة،الاضطراباتأسباب،المفتاحيّة:الكلمات
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المقدّمة

أكثرهاومنخاصّة؛ماليزياوفيعامّة،العالمفيالنّفسيّةالأمراضانتشرت
النّفسيّة،الاضطراباتمنوغيرهاوالوسواس،والاكتئاب،القلق،شيوعًا:
فيمنتشرةبالوحدة--الشّعوروالعزلةوالتّعبكالاكتئابالأمراض؛هذهوبعض

Jasvindar)الماليزيّةوالجامعاتالمدارس Kaur, وأوضحت(،2014
المناطقفيوالنّفسّيّةالعقليّةللاضطراباتمتزايدًاانتشارًاهناكبأنّدراسة

وغيرهمالإعاقة،ذويوتشمللمبور،كوالاالعاصمةثمّالرّيفيّة،
(Shaeraine, علىخطيرةآثارمنالأمراضلهذهمايخفىولا(.2021

صحّته،تدهوربسببالمريض،لدىالنّفسيالعبءيزدادحيثوالمجتمع،الفرد
يصعبالتّيالسّلبيّةالأفكاربسيطرةالعبءذلكويتجسّدمنهم،المعاقينسيّما

الحياة،فيتواجههمالتّيالعاروصمةيتجنّبواحتّىالعُزلةإلىفيميلوابها،التّحكّم
الضّغوطاتتلككلمعليقررالعبء،ذلككلّمعالتّعامليستطيعلامنومنهم
بالدّراسة.جديرالموضوعفهذالذابالانتحار،حياتهإنهاء

البحثأهداف

ذويوفيعامّة،الماليزيالمجتمعفيالنّفسيّةالأمراضهذهلانتشارنظرًا
هذهانتشارإلىأدّتالتّيالأسباببيانإلىالبحثهذاهدفلذاخاصّة،الإعاقة

علماءوعندوالباحثين،النّفسانيّينالأطبّاءمنالاختصاصأهلعندالأمراض،
مِنوالوقائيّة،النّفسيّةالرّعايةتعزيزلأجلالشّريعة؛مجالفيوالباحثينالشّريعة

تعزيزلكنّالمجال،هذافيجهدًاتألوالمالتّيالمعنيّة،والجهاتالحكومة،قِبل
الأمراض.هذهمنللحدّمطلوبًا؛زالماوالوقائيّة،النّفسيّةوالرّعايةالصّحّة،
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البحثمنهج

المعلوماتلجمعالاستقرائي،المنهجالدّراسة:هدفلتحقيقالمناسبالمنهج
كالكتبوموثوقة؛معتمدةومراجعمصادرمنالنّفسيّة،بالأمراضالمتعلقّة
العلميّة،والمقالاتوالبحوثالأكاديميّة،والأطروحاتوالحديثة،التّراثيّة،

ت أسبابعلىللتّعرّفاستخدامهاوسيتمّالإنترنت،شبكةعلىوالمواقعوالمجلّا
خاصّة،الإعاقةوذويعمومًا،النّفسانيّينالمرضىلدىالنّفسيّةالاضطرابات

هذهأهمّاستنتاجثمّعلميًّا،تحليلًاالأسبابهذهلتحليلالتّحليلي،والمنهج
فيللسّعيالمسؤولة،وللجهاتالاختصاص،لأهلمرجعبمثابةلتكونالأسباب،

والوقائيّة.العلاجيّةالطّرقمنيناسبهاماإيجاد

السّابقةالدّراسات

الزّاوية؛هذهمنالموضوعهذاتناولتدراسةاطّلاعه--حسبالباحثيجدلم
فيالسّابقينعلمائنابعضذكروقدالطّبّ.وجانبالشّرع،جانبمنأي

صفحاتفيومشتّتةمبعثرةلكنّهاالنّفسيّة؛الأمراضلبعضأسبابًامؤلفّاتهم
فيهـ(456)تحزمابنالمثال:سبيلعلىوتقصّي،جمعإلىفتحتاجكتبهم،
كتابيهفيهـ(597)تالجوزيّوابنالنّفوس(،مداواةفيوالسّير)الأخلاقكتابه
فيالمعاصرينوالباحثينالعلماءبعضوكتبالهوى(،وذمّالخاطر،)صيد
هـ(،1376)تالسّعديّناصرابنعبدالرّحمنالمثال:سبيلعلىجوانبها،بعض
أسباببعضذكرالسّعيدة(،للحياةالمفيدة)الوسائلسمّاهيسيرجزءفيوذلك

والعقليّةالنّفسيّةالأمراضبعضتناولتدراساتوهناكالنّفسيّة.الأمراض
ولمغيرهم،أوالإعاقةذويمنسواءعامّة،المجتمعفيماليزيا،فيالموجودة
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لكنّهاالطّبّ،جانبدرستكانتإنفبعضهاجوانبه؛كلّمنالموضوعتدرس
منها:الشّريعة،جانبعنغفلت

Issuesماليزيافيالعقليّةالصّحّةوتحدّياتقضاياحولدراسة- and
Challenges of Mental Health in Malaysia،للباحث((Mohd

Faizul, العقليّةالصّحّةمشكلاتحلّكيفيّةإلىالدّراسةهدفتوآخرين.2018
التّيالمشكلاتأنّإلىوتوصّلتحياتهم.نوعيّةوتحسينالمرضى،عددلتقليل
التّقليديّة،القيموإهمالوالجهل،الوعي،عدمهي:المرضىهؤلاءتواجه

بالعمل،المرتبطوالإجهادمعيب،سلوكالمرضأنّأيالعاربوصمةوالشّعور
الوعيزيادةوأنّالأخرى.الأديانبمعتقداتوالتّأثّرالسّلبي،الاقتصاديّوالتّأثير
المشكلات.هذهمنيقللّأنيمكنالمبكّر،والتّشخيصوالنّفسيّة،العقليّةبالصّحّة

فيالموظّفينبينالعقليّةوالأمراضالاجتماعيّةالنّفسيّةالعواملحولدراسة-
Psychosocialماليزيافيالخاصّةالتّنميةشركات Factors And

Mental Illness Among Employees In Private
Development Companies In Malaysia،للباحثMohd

Zulkifli, بينالعلاقةفيالتّحقيقإلىالدّراسةهدفتوآخرين.((2020
الخاصّةالتّنميةموظّفيبينالعقليّةالأمراضحولوالاجتماعيّةالنّفسيّةالعوامل

علىتؤثّرالإداريّةالقراراتأنّإلىالدّراسةوتوصّلتكلانج.واديفي
دائمًايشعرونالحرّيّة،بعضالموظّفينإعطاءوأنّالقلق،لهموتسبّبالعاملين،
أداةتكونأنالإداراتعلىينبغيلذاالأعمال،منقدرأكبروينجزونبالسّعادة،

أكبر.بجدّيّةالعملعلىالعاملينلتحفيزاستراتيجيّة

الحياةمدىالانتشارفيزيادةماليزيا:فيالعقليّةالاضطراباتحولدراسة-
Mental disorders in Malaysia: an increase in lifetime
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prevalence،للباحث(Shaeraine, أنّالدّراسةبيّنتوآخرين.(2021
فيخاصّةماليزيا،فيوالنّفسيّةالعقليّةللاضطراباتمتزايدًاانتشارًاهناك

أسبابإلىترجعبأنّهاوأوضحتلمبور،كوالاالعاصمةثمّالرّيفيّة،المناطق
والبطالة،الفقرارتفاعمعالسّلبيّة،والاقتصاديّةالاجتماعيّةالظّروفمنها:عدّة،
وأوضحتالجانب.هذافيالصّحّيّةالرّعايةوضعفالعار،وصمةجانبإلى
لمعالجةوالنّفسيّةالعقليّةالصّحّةعلىالإنفاقتوفيرزيادةإلىحاجةهناكبأنّ

الصّحّةوأطبّاءالنّفسيّين،الأطبّاءنسبةوزيادةالخدمة،توفّرفيالقصورأوجه
ماليزيا.فيالعقليّة

المرضتعريففيالأوّل:مباحث؛ثلاثةفييُدرسأنالبحثطبيعةواقتضت
النّفسيّةالأمراضانتشارإلىأدّتالتّيالأسباببيانفيوالثّانيوأنواعه،النّفسي

انتشارهاأسبابتوضيحفيوالثّالثوالباحثين،الأطبّاءمنالاختصاصأهلعند
والباحثين.الشّرععلماءعند

وأنواعهالنّفسيّالمرضتعريفالأوّل:المبحث

: واصطلاحًا:لغةالمرضتعريفأوّلًا

Ibn))الصّحّةحدّعنوخروجهالإنسان،فيعلةّوجودعلىيدلّ"مرض"لفظ
Faris, قم،اللغّة:فيبالمرضويراد،1979 مريضله:يقالبهوالمصابالسُّ

Ibn))أعلهّوأمرضه:مرضى،وجمعه:للأنثى،ومريضةللذّكر، Manzur,
1414H.أذكرسوفعديدة،تعاريففيهوردتفقداصطلاحًا:تعريفهأمّا

يصيبفسادوقيل:الصّحّة،ينافيبماإحساسبأنّهالجوزيّابنعرّفهأهمّها:
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Ibn))والصّحّةالاعتدالحدّعنفيخرجهالبدن، Al-Jawzi, وعرّفه،1984
المعتاد،الإنسانطبععنخارجةبالفعل،ضارّةحالةبأنّهالحنبليّالسّفارينيّ

,Al-Safarini))والأورامالآلامأعراضه:ومن تعاريفوهناك،1993
بأنّسبقممّانخلصالمعنى.حيثمنالتّعاريفهذهعنتخرجلاأخرى،
قماللغّة:فيالمرضتعريف علةّأوداءكلّالاصطلاح:وفيوالضّعف،السُّ
الطّبيعيّة،حالتهعنتخرجهأيوالاعتدال،الطّبعحدّعنفتخرجهللبدن،تَعْرِض

والبراءة.الصّحّةوهي

النّفسيّ:المرضتعريفثانيًا:

منهوتفكيره،وسلوكهالشّخصحياةعلىيؤثّرنفسيّ،اضطرابعنعبارة
أمثلته:ومنالشّدّة،فيمتفاوتةمستوياتفيوهوالمؤقّت،ومنهالمزمن

Mayo)وغيرهاالقلق،واضطرابوالفصام،الاكتئاب، Clinic,
منهيبدوالمنشأ،نفسيّاضطراببأنّهالباحثويعرّفه(.13/12/2022

وسوفكثيرة،وهيالشّدّة،منمتفاوتةمستوياتفيويظهرنفسيّة،أعراض
الإعاقةذويبينماليزيا،فيالشّائعةالنّفسيّةالأمراضأهمّالبحثهذافينتناول

والتّوتّر،والحزن،الصّدر،كضيقمتشابهة؛أعراضتصاحبهاوالتّيوغيرهم،
وغيرها.)العزلة(،والانعزالوالأوهام،والشّكوك،والخوف،والهلع،والانفعال،

النّفسيّالمرضأنواعثالثًا:

الأمراضهذهأهمّنبيّنسوفكثيرة،نفسيّةأمراضالحاضرزمننافيظهرت
أممحضة،نفسيّةأكانتوسواءقليلة،أمالانتشاركثيرةأكانتسواءماليزيا،في
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وهيللإنسان،النّفسيّةالصّحّةعلىتأثيرلهاأونفسيّة،أعراضعنناتجةعقليّة
يلي:كما

واضطرابالمصدر،لغيراضطراباتجمعالاضطرابالقلق:اضطرابالأوّل:
Ahmad)استقرارهعدمالشّيء:واضطرابأمواجه،تلاطمالبحر:

Mukhtar, غيرهوأقلقهقلقًا،باتيقال:الانزعاجُ.‌والقَلَقُ:(،2008
(Al-Jawhari, شيءمالسببلآخرحينمنبالقلقوالشّعور(.1987

تأثيرلهوهذاالقلق،اضطرابيسمّىفهذاحقيقيّ،سببدونتكرّرفإذاطبيعيّ،
وخوفقلقينتابهمماغالبًابه،المصابونوالأشخاصبه.المصابقدرةفي

المرضوهذاحياتهم.تفسدقدسلوكيّة،بأعراضمصحوبينومفرطان،شديدان
العام،القلقكاضطرابمختلفة،أنواعولهالعالم،فيانتشارًاالأمراضأكثرمن

المتعلقّةوالاضطراباتالهلع،واضطرابالاجتماعيّ،القلقواضطراب
هاب وخفقانوالتّوتّر،البطن،فيآلامالمرض:هذاأعراضومن)الفوبيا(،بالرُّ

فيغالبًاالأعراضهذهوتبدأوالارتجاف.والتّعرّق،التّركيز،وصعوبةالقلب،
عرضةأكثروالنّساءالبلوغ،مرحلةحتّىوتستمرّالمراهقة،أوالطّفولةمرحلة

world)الرّجالمنبهللإصابة health organization, 27/9/2023.)
الوطنيّللمسحوفقًاماليزيا،فيشيوعًاالأمراضأكثرمنالقلقاضطرابويعدّ

,NHMS-IV)الصّحّيّةللمراضةالرّابع 2011.

بالانكسار،‌النَّفس‌تَغَيُّروهيالكآبة:منالاكتئاب:الاكتئابيّ:الاضطرابالثّاني:
Ibn))ومكتئبكئيببهالمصابويسمّى Manzur, 1414H.:والاكتئاب

وتعدّمنه،العالمفيشخصمليون280نحوويعانيشائع،نفسيّاضطراب
أعراضومنتقريبًا،%50بنسبةالرّجال،منبهللإصابةتعرّضًاأكثرالنّساء

كماالغضب،سريعويكونبالحزن،المكتئبفيشعرالمزاج؛تكدّرالمرض:هذا
الشّديدةبينالاكتئابنوبةوتتفاوتوغيرها،التّركيز،ضعفمنيعاني
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world)والخفيفةوالمتوسّطة health organization, 31/3/2023.)
حيثالقلق؛اضطراببعدماليزيافيالمنتشرةالنّفسيّةالأمراضمنوالاكتئاب

,NHMS)%2.3إلى2020عامفيبهالمصابينعددبلغ 2019.)
حياةعلىيؤثّركسابقه،الخطيرة،الشّائعةالنّفسيّةالأمراضمنفالاكتئاب
مشاكلإلىويؤدّيالحياة،فيرغبةأيّبانعدامشعورًالهمويسبّببه،المصابين

عديدة.وعاطفيّةجسديّة

النّفس،حديثاللغّة:فيوالوِسواسالوَسوسةالوِسواسيّ:الاضطرابالثّالث:
Ibnu))الشّيطانبالفتح:والوَسواسووِسواسًا.وَسوسةنفسهإليهوَسوستيقال:

Manzur, 1414H،:ّإراديّالجبريأيوالقهري التّحكّميمكنلاالذّياللّا
الاضطراباتمننوعمركّب:كمصطلحالقهريّوالوسواسعليه.والسّيطرة
منطقيّة،غيروتخيّلاتومخاوفأفكارمنبهالمصابيعانيبالقلق،المرتبطة

الأشياء،فعلفيهاتكرّرسلوكيّاتإلىوتدفعوقهريّة،إلزاميّةتصرّفاتإلىتؤدّي
عدوىمنالخوفأعراضه:ومنالمراهقة.أوالطّفولةمرحلةفيويظهر

فعلحولوشكوكأغراضهم،ملامسةأوالآخرين،مصافحةعندالأمراض
Web))وغيرهاالأشياء، Teb, منالنّفسيّالمرضوهذا.2011-2024

Eusoff))%2إلى%1بينانتشارهومعدّلماليزيا،فيالسّائدةالأمراض
Fitri, من‌الوسواسيّ:الاضطرابأوالقهريّفالوسواسوآخرون.2022

وتصوّراتوتخيّلاتأفكارمنبهالمبتلىيعانيالشّائعة،النّفسيّةالأمراض
مشاعرتولدّإراديّة،لاودوافعالمسلَّمات،فيوشكّمرغوبة،وغيرمتكرّرة،

المصاب.لدىمؤلمة

فيالاضطرابمنحالةبأنّهالفصامويعرّف"الشّيزوفرنيا":أوالفصُامالرّابع:
أيانفصاميّة:شخصيّةويقال:الواقع.معالتّكيّفوعدموالانعزال،السّلوك،
Ahmad)الواقع،نحومضطربةبتصرّفاتتتّسمشخصيّة Mukhtar,
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النّفسيّةالاضطراباتمنشيوعًاأقلّالنّفسيّالاضطرابوهذا(.2008
مبالاة،أعراضه:ومنالأخرى، الرّاسخة،والأوهاموالانطواء،والعزلةاللّا
world)المضطربةوالأفكار health organization, 12/1/2021.)

منماليزيافيانتشارًاالأقلّالأمراضمنوهوعديدة،أنواعالمرضولهذا
Freddy))غيره Franklin, الأقلّالأمراضمنفالفصاموآخرون.2024

وهميّة،بمعتقداتبهالمصابيؤمننفسيّ،اضطرابوهوالعالم،فيانتشارًا
سلوكيّاتمنهوتظهرحقيقيّة،غيربأشياءويشعربالواقع،الاتّصالويفقد

سليم.بشكلاليوميّةالوظائفأداءفيقدرتهتعيقغريبة،مضطربة

الانفراد،الوَحدة:ووَحد،منمشتقّالتّوحّدالتّوحّد:طيفاضطراباتالخامس:
,Al-Jawhari)منفردًاأيوحده:رأيتهوتقول: طيفواضطرابات(،1987
التّواصلفيبصعوباتتتّسمالتّيالمتنوّعةالاعتلالاتمنمجموعةهيالتّوحّد:

الاكتئاب،منبهاالمصابيعانيماوغالبًا)العزلة(،الاجتماعيّوالتّفاعل
ومنهاالشّديدة،منهامتفاوتة،درجاتلهوالتّوحّدالانتباه.وعدموالتّوتّر،والقلق،
world)الخفيفة health organization, منويلاحظ(.29/3/2023

الأمراضمنأيضًاوهوذاته،الوقتفيوعضويّنفسيّمرضأنّهأعراضه
,Shiang))ماليزيافيالأطفالبينالمنتشرةوالعصبيّةالنّفسيّة Y. E, 2020

وآخرون.

النّفسيّةالأمراضمنالاضطرابهذايعتبرالقطب:ثنائياضطرابالسّادس:
مليونًا،أربعينم2019عامفيبهالمصابينعددبلغوقدالعالم،فيالمنتشرة

world)وغيرهاالغضب،وسرعةوالحزن،الاكتئاب،أعراضه:ومن health
organization, نوباتالأوّل:الاضطراب؛لهذاأنواعوتوجد(.8/6/2022

والثّاني:طبيعيّ-،غيربشكلالمزاجارتفاعأوالانفعالمن-حالةشديدةهوس
ماوغالبًاالخفيفة،الهوسونوباتالاكتئاب،نوباتمنمعيّنًانمطًايتضمّن
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آنفيوالاكتئابالهوسبنوباتيصابوقداكتئاب،بنوباتالمريضيصاب
لفتراتوالاكتئابالخفيفالهوسلأعراضالتّعرّضيتضمّنوالثّالث:واحد.

((Web Teb, فيالمنتشرةالنّفسيّةالأمراضمنالاضطرابوهذا.2021
هذادرستحديثةماليزيّةدراساتوهناكوغيرهمالإعاقة،ذويفيماليزيا،

Jaclyn)انتشارهاستمرارعلىيدلّممّاالاضطراب،منالنّوع Tan Ai
Chin, 2019.)

تشبهسلوكيّةنوباتيسبّبوحديث،قديممرضوهوالنّفسيّ:الصّرعالسّابع:
التّحكّمعلىقادرغيرالمريضفيصبحطبّيّة،حالاتعنالنّاتجةالصّرعنوبات

كالاكتئاب،نفسيّة؛أمراضوتصاحبهجسده،بهايتحرّكالتّيالطّريقةفي
نادرة،تصرّفاتالوعي،فقدانأعراضه:منالصّدر.وضيقوالقلق،والفصام،

Web))وغيرهاالاستجابة،علىالقدرةوعدم Teb, منوهو.2022
7.8انتشارهمعدّلبأنّحديثةدراسةأثبتتفقدماليزيا،فيالمنتشرةالأمراض

Si-Lei)شخص1000لكلّ Fong, منالعديدوهناكوآخرون.(،2021
بوجود-غالبًا-تتّسمالتّيالمختلفة،الأعراضذاتالأخرىالنّفسيّةالاضطرابات

غيروالعلاقاتالشّاذّة،والسّلوكيّاتوالأفكاروالعواطفالتّصوّراتمنمزيج
هذافيأهمّهاعلىاقتصرنانفسيّة،أعراضوتصاحبهاالآخرين،معالطّبيعيّة
وغيرهم.الإعاقةذويتشملوهيالمبحث،

والباحثينالأطبّاءمنالاختصاصأهلعندانتشارهاأسبابالثّاني:المبحث

الأمراضانتشارإلىأدّتودقيقةمعيّنةوعواملأسبابًاالطّبّأهليوضّحلم
عنتنجمقدبأنّهايرجّحونلكنّهمعندهم،معروفةغيرزالتفماالنّفسيّة،

,WebMD))والبيئيّةوالبيولوجيّة،الوراثيّة،العواملمنمجموعة ؛2023
,WebTeb))طبويبموقعففي والأوّلموثوق،طبّيّ-موقع2011-2024
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الموثوقةوالصّحّيّةالطّبّيّةوالمعلوماتالأخبارنشرعلىيعملالعربيّ،العالمفي
المختلفة،الحياتيّةوالأحداثالضّغوطأسبابها:منأنّذكرالإنترنت-شبكةعلى

النّقلعمليّاتفيوالتّغيّراتالعمل.وضغوطالأسريّة،والمشاكلكالطّلاق،
والجهازالدّمويّة،والأوعيّةالقلبفيتطرأالتّيبالتّغيّراتوعلاقتهاالعصبيّ،
والملوّثاتوالجراثيم،كالفيروسات،الإمراضيّة،والمسبّباتوالجلد.الهضميّ،

غيرالنّفسيّةللاضطراباتالدّقيقالسّببأنّأخرىصفحةفيووضّحالبيئيّة.
والصّدماتبالذّنب،والشّعورالعصبيّ،الضّغطالمحتملة:أسبابهاومنمعروف،
وتعاطيوالغضب،والكآبة،والحزن،والقلق،الأحبّة،وفقدكالمصائب،المفاجئة،

المخدّرات.

حيثوالجينيّة؛الوراثيّةالعواملأسبابها:منأنّالنّفسعلمأساتذةبعضوذكر
القلق.واضطراباتكالاكتئابالنّفسيّة؛الاضطراباتبعضفيدورًاتلعب

والضّغوطوالنّفسيّة،العاطفيّة،والاضطراباتكالإجهاد،البيئيّة:والعوامل
والحروب،للعنف،والتّعرّضكالحوادث،النّفسيّة:والصّدماتالاجتماعيّة.
للفرد.العاطفيّةوالطّبيعةكالشّخصيّة،النّفسيّة:والعواملالطّبيعيّة.والكوارث
وانقطاعوالولادة،كالحمل،الحياة؛بمراحلالمرتبطةوهيالهرمونيّة:والتّغيّرات

إلىتؤدّيفقدالجسديّة:والإصاباتوالأمراضالشّيخوخة.وهرموناتالطّمث،
,Al-Qasha’ilah)النّفسيّةالاضطرابات طبويبموقعونشر(.2023

الأسباببعضوذكرالدّراسة-،-محلّالأمراضهذهعنطبّيّةمعلومات
,WebTeb))يليكماوذلكمنها،مرضلكلّالمحتملة 2011-2024:

: هذهحصولفيتؤثّرالتّيالمحتملةأسبابهامنأنّذكرالقلق:اضطرابأوّلًا
منالشّخصيحملهاالتّيوالجيناتالدّماع،فيالعصبيّةالنّاقلاتالاضطرابات:

عرضةتجعلهونشأته،نموّهفيلتغيّراتيتعرّضفقدبه،المحيطةوالبيئةوالديه،
ببعضوالإصابةما،نفسيّةلصدمةتعرّضهوكذلكالاضطراب،بهذاللإصابة
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الاضطرابثانيًا:السّكري.ومرضالقلب،كأمراضالخطيرة؛الأمراض
ليسالاضطرابهذالظهورالدّقيقالسّبببأنّالطّبّيّالموقعأكّدالاكتئابيّ:
الأشخاصأدمغةفيفيزيائيّةتغيّرات-البيوكيميائيّةالعواملولعلّمعروفًا،

وراثيّةجينات-الوراثيّةوالعوامل-،الهرمونيّالتّوازنفيوخللبه،المصابين
والظّروف-الأوضاعالبيئيّةوالعواملالاضطراب-،بنفسمصابينمرضىمن

الإصابةوكذلكالأخرى،النّفسيّةالأمراضشأنشأنهامسبّباته،منالحياتيّة-
الإصابةأوالسّكريّ،أوالقلب،أمراضأوكالسّرطان،الأمراض؛ببعض
معيّنة.لأدويّةالمستمرّوالتّناولكالقلق،الأخرى،النّفسيّةالأمراضببعض

الاضطراب،لهذاومعروفواضحمسبّبيوجدلاالوسواسيّ:الاضطرابثالثًا:
جسمفييحصلكيميائيّ-تغيّرالبيولوجيّةالعواملالمحتملة:الأسبابومن

يتمّلملكنمعيّنة،وراثيّة-جيناتالوراثيّةوالعواملدماغه-،أداءفيأوالمصاب
منمكتسبةوتصرّفاتعادات–البيئيّةوالعواملبعد-،وتشخيصهاتحديدها
الحياتيّة-.الظّروفتغيّرأونفسيّة،لصدمةأوللتّعذيبالتّعرّضأوالبيئة،

وكشفالآن،حتّىمعروفغيرللفصامالدّقيقالمسبّبيزاللاالفصُام:رابعًا:
حدوثبينها:منالمرض،هذافيدورلهايكونقدعواملهناكأنّالباحثون
وكذلكالذّكر،السّابقةالبيولوجيّةالعواملوهيالدّماغ،فيكيميائيّةعمليّات
تتوصّللمالطّبّيّةالبحوثبأنّالعالميّةالصّحّةمنظّمةوأكّدتوالبيئة.الوراثة،

بينتفاعلعنناجمًايكونقدالاضطرابأنّويعتقدبه،للإصابةوحيدسببإلى
ظهورعلىتأثيروالاجتماعيّةالنّفسيّةللعواملوكذلكالبيئيّة،والعواملالجينات

world)الاضطراب health organization,12/1/2022.)

التّوحّد:إلىتؤدّيقدالتّيالأسبابمنالتّوحّد:طيفاضطرابخامسًا:
التّسبّبفيدورلهاجينات،وجودباحثوناكتشففقدالوراثيّة؛الاعتلالات
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العواملنتيجةهيالصّحّيّةالمشاكلمنكبيرفجزءالبيئيّة؛والعواملبالتّوحّد.
البيئيّالتّلوّثيكونأنويحتملنتائجها،منالاضطرابوهذاالمجتمعيّة،البيئيّة
الدّماغفيالاضطرابأنّكماوظهوره.المرضهذالنشوءمحفّزًاعاملًا

المرض،هذاظهورتحفّزالتّيالعواملأحدضمنيكونقدالعصبيّ،والجهاز
أكثرطفلهايجعلالكيميائيّة،للموادّأوللعقاقيرالحاملالمرأةتناولوكذلك
الطّفل،وزنوانخفاضالمبكّرة،الولادةإلىإضافةالاضطراب،لهذاعرضة
بالمرض.الإصابةاحتماليّةمنيزيدقدللأطفال،تعطىالتّياللقّاحاتوبعض
world)العالميّةالصّحّةمنظّمةوذكرت health organization,

منتزيدعواملعدّةوجودإلىأشارتعلميّةدراساتبأنّ(29/3/2023
والوراثيّة.البيئيّةالعواملوتشملالاضطراب،بهذاالطّفلإصابةاحتماليّة

الاضطراب،لهذامعيّنرئيسيّسببيوجدلاالقطب:ثنائيّاضطرابسادسًا:
الوراثيّ؛العاملوهي:ظهوره،أسبابضمنالآتيةالعواملتكونأنيحتمللكن
سيّمابه،عائلتهمأصيبتالذّينالأشخاصعندشيوعًاأكثرالاضطرابهذافيعدّ
الاختلالاتتزيدحيثالبيولوجيّ؛والعاملالأولى.الدّرجةمنالقريبكانإذا
خطرزيادةمنالدّماغعلىتؤثّرالتّيالهرموناتأوالعصبيّةالنّواقلفي

قدالصّادمة،الحوادثأوالعقليّفالإجهادالبيئيّ؛والعاملالمرض.بهذاالإصابة
والأمراضالكحول،وشربالمخدّرات،تعاطيوكذلكبه.الإصابةإلىتؤدّي

المرضلهذاعضويّسببيوجدلاالنّفسيّ:الصّرعسابعًا:وغيرها.الجسديّة،
العام،القلقكاضطرابنفسيّ؛اضطرابعنناتجًايكونماغالبًالكنالنّفسيّ،
كاضطرابسلوكيّ؛اضطرابأوالقهريّ،الوسواسواضطرابالهلع،ونوبات

الاكتئاب،واضطرابالتّوحّد،طيفواضطرابالنّشاط،فرطمعالانتباهنقص
نتيجةيحدثوقدعدوانيّة.أكثربهالمصابيجعلالذّيالتّصرّف،واضطراب

المستمرّة.الغضبونوباتحادّ،نفسيّلضغطالتّعرّض
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اضطرابأسبابمنأنّالنّفسيّةبالأمراضمتخصّصونأكاديميّونأساتذةويرى
أووالبيئيّةالوراثيّةالعواملتفاعلأوالبيئيّة،العواملالعام:القلقسيّما،القلق
فيمؤلمحدثأونفسيّةلصدمةأونفسيّ،إجهادإلىبهالمصابلتعرّضنتيجة

العواملسببهأنّإلىالدّراساتبعضوتشيروخوف،قلق،عنهينتجالماضي،
علىتؤثّرالتّيالجينيّةالعواملأسبابهما:فمن،والفصامالاكتئابأمّاالجينيّة.
والاجتماعيّةالبيئيّةالعواملوكذلكالجسم،فيالكيميائيّوالتّوازنالدّماغوظيفة

مرّتقاسيةحياتيّةوأحداثالنّفسيّ،والضّغطالإجهادكحالاتوالنّفسيّة،
الشّخصسلوكعلىوتسيطرالحادّة.النّفسيّةوالصّدماتبهما،بالمصابين

أويتآمرمنهناكبأنّكاعتقادهوالأوهام؛الأفكارمنمجموعةبالفصامالمصاب
فيعتقدعليه،والفخامةالعظمةأوهامسيطرةأومعاملته،يسيءأوعليه،يتجسّس

.Qasim)قوّةصاحبأومشهورشخصأنّه 2015. Al-Qasha’ilah,
2023)

البيئيّة؛العواملأسبابهمنأنّالنّفسعلمأساتذةفذكر:القطبثنائيّاضطرابأمّا
وضعفييكونعندمابهيصابقدفالمريضالنّفسيّة،والصّدماتكالإجهاد

فيمفاجئةتغيّراتحصولأوبه،تمرّالتّيالحياةظروفمعهيطيقلاحرج،
العاملكذلكبالاكتئاب.فيصابعمله،منالتّقاعدإلىيحالكالذّيالشّخص،بيئة
فيالأساسهوبعضهم:قالبلالاضطراب،هذافيدورلهالوراثيّالمكوّنأو

أنّالأعصابمجالفيآخرونباحثونويرىالاضطراب.بهذاالإصابة
تغشاهأوتعتريهحيثالمركزيّ؛العصبيّالجهازفيتكمنالأساسيّةالمشكلة

وظيفيّعجزأوقصورعنناتجةالكآبةإنّقال:منومنهممستقرّة.غيرإثارة
فيالمزاجتنظيمعنالمسؤولالجزءhypothalamusالهايبوثلاموسفي

.Qasim)الدّماغ 2015. Al-Qasha’ilah, الأوّلالمكتشفوعزا(.2023
النّفسيّة،العواملمنمجموعةإلىيرجعالتّوحّدسببأنKannerّكانرللتّوحّد

العلاقاتاضطرابيسودهاالمتوحّدالطّفلعائلةأنّأيتحديدًا،الأسرةنطاقفي
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Frame)العاطفيّةالعلاقاتوغيابالوظيفيّة،الأسريّة & Maston, 1987.)
علميّةدراسةتؤكّدهلمالاضطراب،هذامكتشفذكرهالذّيالسّببهذالكنّ

تكونقدأخرى،عواملفهناكالنّفس،علماءبيناتّفاقموضعإذنفليسميدانيّة،
وعضويّة،عصبيّةوعواملالدّماغ،وخلاياالوراثيّة،كالعواملله؛المسبّبةهي

,Qasim)وغيرهاالحمل،أثناءأمراضأوبحوادثالأمّوإصابة 2015)

والباحثينالشّرععلماءعندالنّفسيّةالأمراضانتشارهأسبابالثّالث:المبحث
تتبّعهاوقدالأمراض،هذهلانتشارأسبابًاكتبهمثنايافيالعلمأهلبعضذكر

يلي:ماوهيأخرى،عليهاويضيفأهمّها،يذكروسوفالباحث،
أسبابأعظممنوهيالمعاصي:وارتكابالله،عنوالبعدالدّنيا،حبّالأوّل:

خالقهعنالعبدقلبيبعدالدّنيا،فحبّوالاكتئاب،القلقسيّماالنّفسيّة،الأمراض
قلبولايصفو،عيشفلاوالاكتئاب،والقلقوالنّكد،النّصبفيفيقعتعالى،
Ibn)تدومراحةولايقوم،أملولايزكو،عملولايفرح، Al-Qayyim,

نْيَا‌كَانَتِ‌وَمَنْ»...والسّلام:الصّلاةعليهقال(.2019 هُ‌الدُّ ُجَعَلَ‌هَمَّ فَقْرَهُاللَّه
قَعَيْنَيْهِ،بَيْنَ نْيَامِنَيَأْتِهِوَلَمْشَمْلَهُ،عَلَيْهِوَفَرَّ رَمَاإِلَّاالدُّ ,Al-Tirmidhi)لَهُ«قدُِّ

ربّهطاعةفيوقصّرالمعاصي،فيانغمسالله،عنقلبهبعُدومن(.1975
َ‌نَسُواْكَٱلَّذِينَتَكُونُواْ)وَلَاتعالى:قالورعايته،حفظهعناللهفيتخلىّوعبادته، ‌ٱللَّه
(فَأَنسَىٰهُمۡ .Al-Quran)أَنفسَُهُمۡۚ Al-Hashr: توفيقه،قلّالله،نسيهومن(،19

وأوقعوهوأعوانه،الشّيطانعليهوتسلطّقلبه،وقساالوحشة،وانتابتهرأيه،وفسد
‌ذِكۡرِي‌عَن‌أَعۡرَضَ)‌وَمَنۡتعالى:قالضنكًا،حياةفعاشوالمعاصي،الذّنوبفي
.Al-Quran)ضَنْكًا(مَعِيشَةلَهُۥفَإِنَّ Taha: ضيّقًاعيشًاأي(،19
(Al-Qurtubi, واضطراب.وحيرةواكتئاب،وقلقوغمّ،همّفي(،1964

القلوبتعاظمتفماوقدره:اللهوبقضاءبالآخرة،الإيمانضعفالثّاني:
منإلّاوالهلع،والاكتئابوالقلقالوسواسسيّماالنّفسيّة،والأمراضبالمصائب
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يتسخّط،بهما،الإيمانفضعيفوقدره؛اللهوبقضاءبالآخرة،الإيمانضعف
Ibn)يصيبهماأدنىمنويجزع Al-Qayyim, عليهويستولي(،2019

فيصبحوالاكتئاب،النّفسيوالقلقالأوهام،عليهويلقيله،ويوسوسالشّيطان،
يُضِلَّهُأَنْيُرِدْ)وَمَنْتعالى:قالالسّماء،فييصّعّدكأنّماوحزن،وغمّهمّفي

قاًصَدْرَهُيَجْعَلْ مَاحَرَجاًضَيِّ دُكَأَنَّ عَّ مَاءِ(فِييَصَّ .Al-Quran)السَّ Al-An’am:
واتّزانه.اعتدالهالعقلويفقدالصّبر،علىالضّجرفيتغلبّ(،125

إلىتفضيالتّيالأسبابأهمّمنأيضًاوهووبأحكامه:بالدّينالجهلالثّالث:
الحقّبينيفرّقلاالمرءيجعلخطيرة،وآفّةعظيم،داءلأنّهالنّفسيّة؛الأمراض
الحقّ،معرفةعنهويحجبالهدى،سننعنفيبعدهوالحرام،والحلالوالباطل،

تعتريهمضطربة،نفسيّةحياةفيعيشعقيدته،وتضعفنفسه،وتظلمقلبه،فيقسو
الجهلومرضالقيّم:ابنقالوالأحزان.والكآبةوالهموم،والأوهام،الشّكوك،
أنّهاويعتقدتنفع،لابعلوميداويهمنالنّاسومنقلبه،ويؤلمصاحبه،يمرض

بهااشتغلالقلبلكنّمرضه،إلىمرضًاتزيدهالحقيقةفيوهيلجهله،نافعة
Ibn)النّافعةبالعلومجهلهبسببفيه،الكامنالألمإدراكعن Al-Qayyim,

الذّنوبفييسوخصاحبهيجعلوبأحكامه،بالدّينالجهلأنّكما(.2019
قال-تعالى-.اللهمعصيةعلىللمجترئينالمميّزةالسّمةهوالجهلإذوالمعاصي؛

يوقعمافأصلالجهل،معإلّاالسّيّئاتبفعليستقلّلاوحدهالهوىتيميّة:ابن
Ibn)الجهلالسّيّئات:فيالنّاس Taymiyya, والذّنوبوالمعاصي(،2004
والاكتئاب.الصّدروضيقوالاستيحاش،الظّلمةلهوتسبّبالقلب،سكينةتذهب

فيالعيشعلىمفطوربالخلقة،اجتماعيّالإنسانإنّوالعُزلة:الوحدةالرّابع:
ببعضبعضهميرتبطواحدة،أمّةالنّاساللهخلقفقدأمّة؛كنفوفيجماعةظلّ
بعضهمويناصربعضًا،بعضهمويؤازربعضًا،بعضهمويعاونالمعاش،في

ومستقرّةسويّةحياةتصوّريمكنولابعض.عنلبعضهمغنىلابعضًا،
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الإطار.هذاظلّفيإلّاوالتّآزر،والتّعاونوالإخاءالمحبّةتسودهاومستقيمة،
وأفرادجنسه،بأبناءمختلطغيرحوله،عمّنمنعزلًاوحيدًا،الفردعاشفإذا

للأمراضعرضةويكونحياته،يتخللّبفراغحياتهتتميّزفسوفمجتمعه،
والاكتئاب،والتّوتّر،والخوف،القلق،فيتتمثّلالتّيالنّفسيّة،والاضطرابات

الشّرعحذّرلذلكالسّلبيّة،والأفكارالأوهامتراودهكماوالصّرع،والتّوحّد،
,Ahmad)عنهاونهىالوحدة،منالحنيف الشّيطانمصيدةلأنّها(؛2001

للوقوعتجنّبًاالخلطة؛علىوآثرهاالله،طاعةفيالعزلةاغتنمإذاإلّاللإنسان،
ذلك.فيحرجفلابها،لهايتعرّضالتّيالمعاصيفي

أسرنفوسفيالدّينيّالوازعضعفلمّاالمحيطة:والبيئةالأسرةالخامس:
والخلافات،النّزاعاتفيهاوتفاقمتوالمشكلات،الفتنبهاحلتّكثيرة،مسلمة
عنوالأمّهاتالأمّهات،عنالآباءفانشغلوالشّحناء،البغضاءبينهاودبّت
ففسدالسّوء،رفقاءمنعليهموالحفاظالأبناء،تربيةعنكلاهماوانشغلالآباء،

تعاسةفيتعيشمنهارة،ممزّقةمفكّكةحياةوعاشواوالبنات،الأبناءمنكثير
أنّكماواكتئاب.وتوحّدوتوتّروضيق،وقلقوعناء،وكدروغمّوهمّوشقاء،

لهاالعمل،وأماكنوالأسواق،والجامعة،والمدرسة،كالجيران،المحيطة،البيئة
السّلبيّة.أوالإيجابيّةالقيمالفردإكسابوفيوفساده،الفردصلاحفيبالغأثر
‌منعلىوشرّ‌مضرّةفإنّهاالأشرار:مصاحبةوأمّاالسّعديّ:عبدالرّحمنقال

أصحابهمقادواوكمأقوام،بسببهمهلكفكم‌الوجوه؛‌جميعمنوعايشهمخالطهم
,Al-Sa’di)يشعرونلاحيثومنيشعرون،حيثمنالمهالكإلى 1423H،)
الذّيالرّجلقصّةمنها:أدلةّ،فيالإنسانعلىالبيئةخطورةشرعنالنابيّنوقد
,Al-Bukhari)نفسمائةقتل 1422H. Muslem, 1374H،)وشبّه

فقالالنّار-،فيهينفخغليظجلدوهوالحدّاد،-كيرالكيربنافخالسّوءالجليس
االْكِيرِ:وَنَافِخُ...وسلمّ:عليهاللهصلىّ اثِيَابَكَ،‌يُحرقأَنْإِمَّ ريحًاتجدَأَنْوَإِمَّ
,Al-Bukhari)خبيثة 1422H. Muslem, 1374H.)
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وأهلالنّفسي،الطّبّمجالفيالاختصاصأهلذكرهاالتّيالأسبابأهمّفهذه
سواءمنها،والوقايةلمعالجتهاوالسّعيبها،بالاعتناءجديرةوهيالشّرعي،العلم

طريقعنالنّبوي،الطّبّأووالأدوية،الاستشارات،طريقعنالنّفسي؛بالطّبّ
الجالبةالأسبابوإزالةللسّعادة،الجالبةالشّرعيّةالأسبابوجلبالشّرعيّة،الرّقى

أووغيرها،الأعشاب،طريقعنالبديل،الطّبّأووالشّرور،النّفسيّة،للأمراض
الدّين.فيوالصّلاحالخبرة،ذويطريقعنالجميع،بينالجمع

والتّوصيات(:)النّتائجالخاتمة

ماليزيا،فيالنّفسيّةالأمراضانتشارإلىأدّتالتّيالأسبابالحاليّةالدّراسةبيّنت
ماأهمّهاكثيرة،نتائجإلىالدّراسةوتوصّلتغيرهم،أوالإعاقةذويبينسواء
يلي:

نفسيّة،أعراضمنهيبدوالمنشأ،نفسيّاضطرابهوالنّفسيّ:المرضالأولى:
وتفكيره،شعوره،علىيؤثّرحيثللإنسان؛النّفسيّةالصّحّةعلىتأثيرلها

الشّدّة.منمتفاوتةمستوياتفيويظهروسلوكه،

ماليزياوفيالعموم،وجهعلىالعالمفيالشّائعةالنّفسيّةالأمراضأهمّالثّانية:
الصّدر،كضيقمتشابهة؛أعراضتصاحبها-التّيالخصوص،وجهعلى

والأوهام،والشّكوك،والخوف،والهلع،والانفعال،والتّوتّر،والحزن،
والاضطرابالاكتئابي،والاضطرابالقلق،اضطرابيأتي:ماوالانعزال-،
ثنائيواضطرابالتّوحّد،واضطرابالشّيزوفرنيا،أووالفصُامالوسواسي،

النّفسي.والصّرعالقطب،
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وعواملأسبابًاالنّفسيّالطّبّمجالفيوالباحثونالطّبّأهليوضّحلمالثّالثة:
معروفةغيرزالتفماالنّفسيّة،الأمراضهذهانتشارإلىأدّتودقيقةمعيّنة

الوراثيّة،العواملمنمجموعةعنتنجمقدبأنّهايرجّحونلكنّهمعندهم،
والنّفسيّة.والبيئيّة،والبيولوجيّة،

أهمّها:منالأمراض،هذهلانتشارأسبابًاالشّرعيّالعلمأهلبعضذكرالرّابعة:
بالآخرة،الإيمانوضعفالمعاصي،وارتكابالله،عنوالبعدالدّنيا،حبّ

والعُزلة،والوحدةوبأحكامه،الإسلاميّبالدّينوالجهلوقدره،اللهوبقضاء
.المحيطةوالبيئةوالأسرة،

التّوصيات:

الباحث:يوصيالبحث،هذاختامفي
فيالتّعليميّةوالمؤسّساتالدّينيّة،والشّؤونوالإعلام،الصّحّة،وزارةأولاً:

وآليّةمنها،الوقايةوطرقالنّفسيّة،بالصّحّةالمجتمعبتوعيةبالاهتمامماليزيا
الاختصاص.أهلطريقعنعلاجها
أجلمنماليزيا،فيوالخاصّةالحكوميّةالصّحّةمؤسّساتبينالتّعاونثانياً:

وتقديمالصّحّيّة،الرّعايةومراكزهيئاتإلىتقدّمالتّيالنّفسيّةالخدماتتطوير
النّفسيّة.الأمراضتفشّيمنللحدّإرشاديّة،برامج
عنالماليزيّة،والمعاهدالمدارسفيوالوقائيّةالنّفسيّةالصّحّةتعزيزثالثاً:

النّفسيّة.بالصّحّةتهتمّتدريبيّةوبرامجتعليميّة،مناهجطريق
الإنتاجطريقعنالماليزيّة،الجامعاتفيوالوقائيّةالنّفسيّةالصّحّةتعزيزرابعاً:
النّفسيّة.الصّحّةمجالفيالعلمي
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