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ABSTRACT

Cases of mental disorders are increasing in Malaysia societies among children, adolescents, the elderly, and
people with disabilities. These widespread disorders include anxiety, depression, bipolar, psychogenic epilepsy,
to mention few, and a large percentage of patients do not receive useful treatment for them. Towards people's
effective participation in the society, this research aimed to reveal legal and medical preventive measures for
people with disabilities in Malaysia from common psychological diseases. The researcher shall adopt the
inductive and analytical approach. The study concluded that preventive measures against mental illness include
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seeking Islamic knowledge, belief in God and the Last Day, patience and seeking reward, good deeds, Good
companionship, reading the Qur’an, contemplating on it, and acting on it, remembering God and thanking Him,
praying for the Messenger of God, supplication, and seeking treatment with Shariah ruqyah and psychiatry,
striving to remove the causes that bring worries, and to obtain the causes that bring joy. The study
recommended cooperation between religious scholars and psychologists in researching contemporary mental
illnesses and ways to prevent them, by holding ongoing conferences and seminars, and intensifying training
courses for workers in the psychological field, through psychological experts, whether from inside or outside the
country, and providing them with modern services and technologies that are appropriate for the present era,
contributing to the treatment of psychiatric patients and their effective involvement in society.

Keywords: Measures, Psychological disorders, People with disabilities, Sharia, Medicine.
.

الملخّص

المجتمع؛فئاتبینمالیزیافيالنّفسیّةبالاضطراباتالإصابةحالاتتزداد

المنتشرة:الاضطراباتھذهومنالإعاقة،وذويسنّ،وكبارومراھقین،أطفال،

نسبةإنّوحیثوغیرھا،النّفسي،والصّرعالقطب،وثنائيوالاكتئاب،القلق،

إلىالبحثھذاھدفلذالھا؛نافععلاجعلىیحصلونلاالمرضىمنكبیرة

الأمراضمنمالیزیافيالإعاقةلذويوطبّیّةشرعیّةوقائیّةتدابیرعنالكشف

النھجالباحثیسلكوسوفالمجتمع،فيالفعّالإشراكھمنحوالشّائعةالنّفسیّة

الأمراضمنالوقائیّةالتّدابیرأنّإلىالدّراسةوخلصتوالتّحلیلي.الاستقرائي

الآخر،والیومبا�والإیمانالشّرعي،العلمطلبالآتي:فيتتمثّلالنّفسیّة،

القرآنوقراءةالصّالحة،والرّفقةالصّالحة،والأعمالوالاحتساب،والصّبر

والدّعاء،الله،رسولعلىوالصّلاةوشكرهاللهوذكربھ،والعملوتدبّره

الجالبةالأسبابإزالةفيوالسّعيالنّفسي،وبالطّبّالشّرعیّةبالرّقیةوالتّداوي

بینبالتّعاونالدّراسةوأوصتللسّرور.الجالبةالأسبابتحصیلوفيللھموم،

الوقایةوطرقالمعاصرة،النّفسیّةالأمراضبحثفيالنّفسوأطبّاءالدّین،علماء

التّدریبیّةالدّوراتوتكثیفالمستمرّة،والنّدواتالمؤتمراتعقدطریقعنمنھا،

أمالبلدداخلمنسواءنفسانیّین،خبراءطریقعنالنّفسي،المجالفيللعاملین
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الحاضر،العصرمعتتناسبحدیثةوتقنیاتبخدماتوتزویدھمخارجھا،من

المجتمع.فيالفعّالوإشراكھمالنّفسانیّین،المرضىمعالجةفيتسھم

الطّبّ.الشّریعة،الإعاقة،ذووالنّفسیّة،الاضطراباتتدابیر،المفتاحیّة:الكلمات

المقدّمة

المجتمعفيمالیزیا،فيتزدادالنّفسیّةبالأمراضالمصابینالمرضيحالات
المصابینالمرضىحالاتوصلتفقدخاصّة،الإعاقةذويوفيعامّة،

سائدةسنة،عشرةستّفوقمالیزيّ،ملیونمنأكثرإلىالنّفسیّةبالأمراض
,Faizul(الإنتاجیّةالعملأمكنةفيمتزایدبشكل فقدانفيتسبّبممّا)،2018

Wesley(الاقتصادضعفثمّسنویًّا،الإنتاجیّة et al., بأنّدراسةكشفتكما).2013
وھيوالقلق،الاكتئاباضطراباتمنیعانونالمالیزيالمجتمعمنكبیرةنسبة
Mohdالقلبأمراضبعدالمالیزیّینعلىتؤثّرصحّیّةمشكلةأكبر Zulkifli, 2020.((

فيسواءالمالیزيّ،المجتمعفيمنتشرةالنّفسیّةالأمراضھذهإنّوحیث
علاجعلىیحصلونلاالمرضىمنكبیرةنسبةوأنّغیرھم،فيأوالمعاقین

بالدّراسة.جدیرالموضوعفھذالذالھا،نافع

البحثأھداف

النّفسیّةللأمراضوالعلاجیّةالوقائیّةوالأسالیبالطّرقبیانإلىالبحثھذاھدف
بآراءمدعمةوالشّرع،الطّبّمنظورفيأنسبھااستنتاجثمّالشّریعة،علماءعند

النّفسانیّین.الأطبّاء
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البحثمنھج

المنھجھوأھدافھا،لتحقیقالمناسبالمنھجیكونأنالدّراسةموضوعیقتضي
بجمعالباحثفیھایلتزمالذّيوالاستنباطي؛التّحلیلي،والمنھجالاستقرائي،

وموثوقة،معتمدةومراجعمصادرمنالنّفسیّةبالأمراضالمتعلقّةالبیانات
والمقالاتوالبحوثالأكادیمیّة،والأطروحاتوالحدیثة،التّراثیّة،كالكتب
علىللتّعرّفاستخدامھاوسیتمّالإنترنت،شبكةعلىوالمواقعوالمجلاّتالعلمیّة،

بطریقةبتحلیلھاوالقیامالنّفسیّة،الأمراضمنللوقایةالتّقلیدیّةوالطّرقالأسالیب
النّفسیّةالأمراضمنالوقایةأسالیبوأنسبأفضلاستنباطثمّالمحتوى،دراسة

المعاصرین.النّفسأطبّاءبآراءمدعمةوالشّرع،الطّبّمنظورفي

السّابقةالدّراسات

جوانبھ.كلّمنالموضوعھذاتناولتدراسةاطّلاعھ--حسبالباحثیجدلم
لبعضالوقائیّةالتّدابیربعضإلىمؤلفّاتھفيأشارالسّابقینعلمائنابعض

جمعإلىفتحتاجكتبھم،صفحاتفيومشتّتةمبعثرةلكنّھاالنّفسیّة؛الأمراض
وفيفتاواه)،(مجموعفيھـ)728(تتیمیّةابنالمثال:سبیلعلىوتقصّي،
والدّواء،(الدّاءكتبھفيھـ)751(تالقیّموابنوغیرھما،القلوب)،(أمراض
السّعادة،دارومفتاحالسّعادتین،وبابالھجرتینوطریقالمعاد،وزادوالرّوح،
صلةذاتمعاصرةبحوثوھناكوغیرھا.المشتاقین)،ونزھةالمحبّینوروضة

منواضحھوكماالجوانب،كلّمنأیضًاتتناولھلملكنّھاالدّراسة،بموضوع
والسّنّة،الكتابمنبالرّقىوالعلاجوالدّعاءالذّكرالمثال:سبیلعلىعناوینھا،

العلاجعنوانھ:آخرمؤلفّولھھـ)،1440(تالقحطانيّوھفبنسعیدللشّیخ
المصطفى،عنصحّبماوالرّقىالعلاجوكذلكوالسّنّة.الكتابمنبالرّقى
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بعضتناولتدراساتوھناكالجریسي،الرّحمنعبدبنخالدد.للباحث
معاقین،وغیرمعاقینعمومًا،المالیزيّالمجتمعفيوالعقلیّةالنّفسیّةالأمراض
ھذاتتناوللملكنّھاالعقلیّة،الأمراضتحتالنّفسیّةالأمراضأدرجتوبعضھا

یلي:مامنھاالموضوع،

Prevalenceمالیزیافيالمراھقینبینالاكتئابانتشارحولدراسة- and correlates

of depression among adolescents in Malaysia،للباحث)Jasvindar Kaur وآخرین.),2014
مالیزیا،فيالمراھقینبینوارتباطھالاكتئابانتشارتحدیدإلىالدّراسةھدفت

وتوصّلتمالیزیا.فيالعالمیّةالمدارسفيالصّحّيالمسحبیاناتوتحلیل
الاكتئاب،أعراضلدیھمالمشاركینمن٪17.7أنّالآتیة:النّتائجإلىالدّراسة

1.21بینتتراوحالھنديالعِرقفيبالوحدةالشّعورأنّالتّحلیلأظھركما
واستخدامالكحول،وتعاطيالوالدین،إشرافعدمأنّإلىوتوصّلت.3.47-

علىاقتصرتالدّراسةوھذهالأمراض.لھذهالمسبّبةالأسبابمنتعتبرالتّبغ،
طرقعنتتحدّثولممالیزیا،فيالمراھقینبینالاكتئابانتشاروأسبابعوامل
منھا.الوقایة

طلاّببینالانتحارفيوالتّفكیروأعراضھالاكتئابانتشارحولدراسة-
Prevalenceالطّبّجامعات of Depression, Depressive Symptoms, and Suicidal Ideation

Among Medical Students،للباحث)Rotenstein, أنّالدّراسةوضّحتوآخرین.)2016
معالانتحار،فيوالتّفكیرللاكتئابكبیرلخطرمعرّضونالطّبّجامعاتطلاّب
تراوحتوقدالدّراسات،بینتختلفالاضطراباتھذهانتشارتقدیراتفإنّذلك،

فيالتّفكیروأنّ٪.24.2إلى٪7.4منالتّقییمطرائقعبرالانتشارتقدیرات
باختلافیختلفانوالانتحارالاكتئابأنّكما٪،11.1بنسبةكانالانتحار
إلىالماسّةبالحاجةالدّراسةوأوصتالأخرى.والخصائصوالجنسالجامعة
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طرقعنالكشفإلىالدّراسةھذهتسعىوسوفالاضطرابات.ھذهمعالجة
وطبّي.شرعيّمنظورمنالأمراضھذهمنووقائیّةعلاجیّةوأسالیب

Mentalمالیزیامنملحوظةأدلةكورونا:وجائحةالعقلیّةالصّحّةحولدراسة-

Health and the COVID-19 Pandemic: Observational Evidence from Malaysia،للباحث
)Eugenie, علىCovid-19جائحةتأثیرتحدیدإلىالدّراسةھدفتوآخرین.)2023

شملتمستعرضةدراسةوأجریتمالیزیا،فيالسّكّانلعامّةالعقلیّةالصّحّة
عنللكشفصحّتھا،منالتحققتمّاستبانةاستخداموتمّمشاركًا،1246

أثّرالحظرعملیّةأنّإلىالدّراسةوتوصّلتوالتّوتّر.والقلق،الاكتئاب،سلوكیّات
وباءأثناءمالیزیافيالسّكّانلعامّةكبیرًاتأثیرًاوالعقلیّةالنّفسیّةالصّحّةعلى

عدمالتّأثیرعواملومنوالتّوتّر،والاكتئابُالقلقُالنّاسَفأصابكورونا،
نّوكبرالسّنوي،الدّخلوقلةّالمالي،الاستقرار الدّراسةتتحدّثولم(العُمُر).السِّ

لذا؛الحالیّة.الدّراسةفيمحلھّاسیكونلذاالأمراض،ھذهمنالوقایةسبلعن
متخصّصةدراسةإلىبحاجةوھوبمكان،الأھمّیّةمنالموضوعھذافدراسة

الزّاویة.ھذهمنتناولتھمحكّمةسابقةدراساتتوجدلاوأنّھسیّمالاومتعمّقة؛

التّعریففيالأوّل:مباحث؛ثلاثةفيیُدرسأنالبحثطبیعةواقتضت
بھاعالجالتّيوالأسالیبالطّرقتحلیلفيوالثّانيوأنواعھا،النّفسیّةبالأمراض

أنسباستنتاجفيوالثّالث:عصورھم،فيظھرتالتّيالنّفسیّةالأمراضعلماؤنا
مالیزیافيالمعاصرةالنّفسیّةالأمراضمنوالوقائیّةالعلاجیّةوالأسالیبالطّرق

النّفسي.والطّبّالشّریعةمنظورمن

وأنواعھاالنّفسیّةبالأمراضالتّعریفالأوّل:المبحث
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قم،اللغّة:فيبالمرضیرادالمرض:تعریفأوّلاً: لھ:یقالبھوالمصابالسُّ
Ibn((أعلھّوأمرضھ:مرضى،وجمعھ:للأنثى،ومریضةللذّكر،مریض Manzur,

1414H.الضّعفالمرض:وأصلدرید:ابنقال))Ibn Duraid, تعریفھأمّا.1987
البیضاويّعرّفھأھمّھا:أذكرسوفعدیدة،تعاریففیھوردتفقداصطلاحًا:

,Al-Baidhawi((الاعتدالحدّعندفیخرجھالبدن،یصیبماالمرض:حقیقةبقولھ:

1418H،الأفعالفيخللعلیھیترتّبالقوى،فيضعفالمرض:التُّجیبيّ:وقال
))Al-Tujibi, قماللغّة:فيالمرضتعریفبأنّسبقممّانخلص.1997 السُّ

حدّعنفتخرجھالبدن،تصیبعلةّأوداءكلّالاصطلاح:وفيوالضّعف،
الاعتدال.

النّفسيّ:المرضتعریفثانیًا:

تصحبھاالتّيالأعراضمنمجموعةبأنّھالمعاصرةاللغّةمعاجمبعضعرّفتھ
Ahmad(نفسیّةعواملعنوتنشأوغریبة،شاذّةسلوكیّات Mukhtar, ویعرّفھ).2008

علىتأثیرلھانفسیّة،أعراضمنھیبدوالمنشأ،نفسيّاضطراببأنّھالباحث
فيویظھروسلوكھ،وتفكیره،شعوره،علىیؤثّرحیثللإنسان؛النّفسیّةالصّحّة

أھمّالبحثھذافينتناولوسوفكثیرة،وھيالشّدّة،منمتفاوتةمستویات
تصاحبھاوالتّيوغیرھم،الإعاقةذويبینمالیزیا،فيالشّائعةالنّفسیّةالأمراض
والخوف،والانفعال،والتّوتّر،والحزن،الصّدر،كضیقمتشابھة؛أعراض

وغیرھا.(العزلة)،والانعزالوالأوھام،والشّكوك،

النّفسيّالمرضأنواعثالثًا:

الأمراضھذهأھمّنبیّنسوفكثیرة،نفسیّةأمراضالحاضرزمننافيظھرت
أممحضة،نفسیّةأكانتوسواءقلیلة،أمالانتشاركثیرةأكانتسواءمالیزیا،في
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وھيللإنسان،النّفسیّةالصّحّةعلىتأثیرلھاأونفسیّة،أعراضعنناتجةعقلیّة
تكرّرفإذاطبیعيّ،شيءمالسببلآخرحینمنبالقلقالشّعورالقلق:یأتي:كما
المصابقدرةفيتأثیرلھوھذاالقلق،اضطرابیسمّىفھذاحقیقيّ،سببدون
ومفرطان،شدیدانوخوفقلقینتابھمماغالبًابھ،المصابونوالأشخاصبھ.

الأمراضأكثرمنالمرضوھذاحیاتھم.تفسدقدسلوكیّة،بأعراضمصحوبین
فيشخصملیونثلاثمائةیقاربماأصاب2019عامففيالعالم؛فيانتشارًا
والتّوتّر،البطن،فيآلامالمرض:ھذاأعراضومنمختلفة،أنواعولھالعالم.

ھذهوتبدأالنّوم.واضطرابالھلاك،أوبالخطروالشّعورالقلب،وخفقان
البلوغ،مرحلةحتّىوتستمرّالمراھقة،أوالطّفولةمرحلةفيغالبًاالأعراض

world(الرّجالمنبھللإصابةعرضةأكثروالنّساء health organization, 27/9/2023.(
الوطنيّللمسحوفقًامالیزیا،فيشیوعًاالأمراضأكثرمنالقلقاضطرابویعدّ

,NHMS-IV(الصّحّیّةللمراضةالرّابع بینانتشارهمعدّلاتوتتراوح)،2011
1%-67.6%)Jamilah Hanum, وآخرون.)2019

فيشخصملیون280نحوویعانيشائع،نفسيّاضطرابوھو:والاكتئاب
بالحزن،المكتئبفیشعرالمزاج؛تكدّرالمرض:ھذاأعراضومنمنھ،العالم

النّوم،فياضطرابلھویحصلالمستقبل،منوالیأسالغضب،سریعویكون
world(الانتحارأوالموتفيوالتّفكیرللطّعام،الشّھیّةوضعف health organization,

اضطراببعدمالیزیافيالمنتشرةالنّفسیّةالأمراضمنوالاكتئاب).31/3/2023
یقربمایمثّلون%،2.3إلى2020عامفيبھالمصابینعددبلغحیثالقلق؛

,NHMS(فأكثرعامًاعشرستّةأعمارھمتبلغمالیزيّ،بالغملیوننصفمن

حیاةعلىیؤثّركسابقھ،الخطیرة،الشّائعةالنّفسیّةالأمراضمنإذنفھو).2019
مشاكلإلىویؤدّيالحیاة،فيرغبةأيّبانعدامشعورًالھمویسبّببھ،المصابین

المرتبطةالاضطراباتمننوعوھووالوسواس:عدیدة.وعاطفیّةجسدیّة
إلىتؤدّيمنطقیّة،غیروتخیّلاتومخاوفأفكارمنبھالمصابیعانيبالقلق،
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ومنالأشیاء.فعلفیھاتكرّرسلوكیّاتإلىوتدفعوقھریّة،إلزامیّةتصرّفات
ملامسةأوالآخرین،مصافحةعندالأمراضعدوىمنالخوفأعراضھ:

النّار،موقدوإطفاءالأبواب،كغلقالأشیاء،فعلحولوشكوكأغراضھم،
فقدانحولمروّعةأوعدوانیّةوأفكاربالأولاد،الأذىإلحاقحولوتخیّلات
Web((وغیرھاالآخرین،أوالنّفسوإیذاءالسّیطرة Teb, المرضوھذا.2011-2024
%2إلى%1بینانتشارهومعدّلمالیزیا،فيالسّائدةالأمراضمنالنّفسيّ

))Eusoff Fitri, وآخرون.2022

معالتّكیّفوعدموالانعزال،السّلوك،فيالاضطرابمنحالةوھووالفصُام:
والنّواحيللشّخصیّةالعقلیّةالنّواحيبینالانقطاعأوالانفصالنتیجةالواقع،

Ahmad(الوجدانیّة Mukhtar, منشیوعًاأقلّالنّفسيّالاضطرابوھذا).2008
شخصملیونوعشرینأربعةعلىكانفتأثیرهالأخرى؛النّفسیّةالاضطرابات

أنحاءجمیعفي%)0.32(شخصثلاثمائةكلّمنواحدشخصعلىأوتقریبًا
والعزلةاللاّمبالاة،أعراضھ:ومنالمراھقة.سنّإلىظھورهیتأخّروغالبًاالعالم،

world(المضطربةوالأفكارالرّاسخة،والأوھاموالانطواء، health organization,
انتشارًاالأقلّالأمراضمنوھوعدیدة،أنواعالمرضولھذا).12/1/2021

معدّلعنالإبلاغتمّوقد%،1-0.5بھالمصابینونسبةغیره،منمالیزیافي
Freddy((%.0.04بحواليبھالإصابة Franklin, مشتقّوالتّوحّد:وآخرون.2024

,Al-Jawhari(الانفرادالوَحدة:ووَحد،من وكانالحنظلیّة:ابنحدیثوفي)،1987
Ibn((یجالسھمولاالنّاس،یخالطلامنفردًا،أيمتوحّدًا:رجلاً Manzur, 1414H.

تتّسمالتّيالمتنوّعةالاعتلالاتمنمجموعةھيالتّوحّد:طیفواضطرابات
أخرىسماتلھاأنّكما(العزلة)،الاجتماعيّوالتّفاعلالتّواصلفيبصعوبات

آخر،إلىنشاطمنالانتقالكصعوبةوالسّلوكیّات؛الأنشطةمنأنماطفيتتمثّل
منبھاالمصابیعانيماوغالبًاالأحاسیس،علىالاعتیادیّةغیرالفعلوردود

world(الخفیفةومنھاالشّدیدة،منھامتفاوتة،درجاتلھوالتّوحّدوالقلق.الاكتئاب،

49



7thMuzakarah Fiqh & International Fiqh Conference 2024 (7thMFIFC 2024)
6th& 7th August 2024

ISBN Number: EISSN: 2710-6241

health organization, وعضويّنفسيّمرضأنّھأعراضھمنویلاحظ).29/3/2023
الأطفالبینالمنتشرةوالعصبیّةالنّفسیّةالأمراضمنأیضًاوھوذاتھ،الوقتفي
,Shiang((مالیزیافي Y. E, وآخرون.2020

عددبلغوقدالعالم،فيالمنتشرةالنّفسیّةالأمراضمنوھوالقطب:وثنائي
والحزن،الاكتئاب،أعراضھ:ومنملیونًا،أربعینم2019عامفيبھالمصابین
world(الأعراضمنوغیرھاالنّوم،وقلةّوالانفعال،الغضبوسرعة health

organization, اضطرابیظھرماوعادةالاضطراب،لھذاأنواعوتوجد).8/6/2022
تظھرأنیمكنولكنالمبكّرة،البلوغمرحلةأوالمراھقةفترةفيالقطبثنائيّ

عمرمتوسّطیكونمالیزیاوفيالبلوغ.مرحلةفيأوالطّفولة،مرحلةفي
Malaysian((عامًاوعشرینواحدإلىعشرسبعةبینالظّھور Psychiatric

Association, منالنّوعھذادرستحدیثةمالیزیّةدراساتوھناك،2007
Jaclyn(انتشارهاستمرارعلىیدلّممّاالاضطراب، Tan Ai Chin, والصّرع).2019

رَعالقیّم:ابنقالوحدیث؛قدیممرضوھوالنّفسيّ: منصرعنوعان:والصَّ
تكلمّالذّيالثّاني،النّوعفيوبحثناالرّدیئة،الأخلاطمنوصرعالخبیثة،الأرواح

الأفعالعنالنّفسیّةالأعضاءتمنععلةّبأنّھالقیّمابنوعرّفھالأطبّاء.فیھ
Ibn(تامّغیرمنعًاوالحركةوالانتصاب Al-Qayyim, الصّرعوتصاحب).1996

أعراضھ:ومنالصّدر.وضیقوالقلق،والفصام،كالاكتئاب،نفسیّة؛أمراض
Web((وغیرھاالاستجابة،علىالقدرةوعدمنادرة،تصرّفاتالوعي،فقدان Teb,

معدّلبأنّحدیثةدراسةأثبتتفقدمالیزیا،فيالمنتشرةالأمراضمنوھو.2022
Si-Lei(شخص1000لكل7.8ّانتشاره Fong, منالعدیدوھناكوآخرون.)،2021

بوجود-غالبًا-تتّسمالتّيالمختلفة،الأعراضذاتالأخرىالنّفسیّةالاضطرابات
غیروالعلاقاتالشّاذّة،والسّلوكیّاتوالأفكاروالعواطفالتّصوّراتمنمزیج

ھذافيأھمّھاعلىاقتصرنانفسیّة،أعراضوتصاحبھاالآخرین،معالطّبیعیّة
المبحث.
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عندالنّفسیّةللأمراضوالعلاجیّةالوقائیّةوالأسالیبالطّرقالثّاني:المبحث
الشّریعةعلماء

والنّفوس،القلوبأمراضمنللوقایةكثیرةوأسبابًاطرقًاعلماؤناذكرلقد
ویتقصّاھا،یتتبّعھا،أنالباحثحاولوقدكتبھم،ثنایافيمبثوثةوھيوعلاجھا،

القیّم:ابنقالالأسالیب:أوالطّرقھذهتضمّنتالتّينصوصھمنذكروسوف
الضّلالیقابلانوھماوالتّوحید،الھدىالصّدور:شرحأسبابأعظمومن

Ibn(وانحراجھاضیقھاأسبابأعظممنیعتبراناللذّینوالشّرك،
Al-Qayyim, ُ شَرَحَ﴿ أفََمَنتعالى:قال)،1996 مِ صَدۡرَهۥُ ٱ�َّ سۡلَٰ  عَلَىٰ فَھُوَ للإِِۡ

ن نُور ھِۦۚ﴾ مِّ بِّ .Al-Quran( رَّ Al-Zumar: اللهفسحأفمنالطّبريّ:قال)،22
متّبعًالطاعتھ،والخضوعلربوبیّتھ،والإذعانبوحدانیّتھ،والإقرارلمعرفتھ،قلبھ

ویقین،علیھھوممّاوبصیرةعلمعلىفھوعنھ،نھاهعمّامجتنبًاالله،لأمر
استماععنوضیّقھذكره،عنوأخلاهقلبھ،اللهأقسىكمنقلبھ،فيالحقّبتنویر
,Al-Tabari(الھدى؟!واتّباعالحقّ، یستویان.لا)،1999

فبھالإیمان،نوروھوالعبد،قلبفياللهیَقْذِفھالذّيالنّورومنھا:القیّم:ابنقال
عھ،الصّدر،ینشرح ضاقَالقلبمنالنّورھذافقُِدفإذاالقلب،ویُفرحویُوسِّ
انشراحمننصیبللعبدویكونوأصعبِھ،سجنٍأضیقِفيوصاروحرِجَ،
شرحأسبابمنفإنّھالعلم:ومنھا:النّور.ھذامننصیبھبحسبالصّدر،

ولیسقلبھ،واتّسعصدره،انشرحالعبد،علماتّسعوكلمّاالقلوب،ونورالصّدور،
وسلمّ-،علیھالله-صلىّالنّبيّعنالموروثالشّرعيّ،للعلمھوبلعلم،لكلّھذا

أخلاقًا،وأحسنھمقلوبًا،وأوسعھمصدورًا،النّاسأشرحفأھلھالنّافع،العلموھو
معلیھ،والإقبالالقلب،بكلّومحبّتھالله،إلىالإنابةومنھا:عیشًا.وأطیبھم والتّنعُّ
انشراحِفيعجیبتأثیروللمحبّةذلك،منالعبدلصدرأشرحُشيءفلابعبادتھ،

51



7thMuzakarah Fiqh & International Fiqh Conference 2024 (7thMFIFC 2024)
6th& 7th August 2024

ISBN Number: EISSN: 2710-6241

أقوىالمحبّةكانتوكلَّمابھ،حسٌّلھمنإلاّیعرفھلاالقلب،ونعیمِالصدر،
، وفيحالٍ،كلِّعلىتعالىذكرهدوامُومنھا:وأشرحَ.أفسحَالصّدركانوأشدَّ

كرموطنٍ؛كلِّ ومنھا:القلب.ونعیمِالصدر،انشراحِفيعجیبتأثیرٌفللذِّ
وأطیبُھمصدرًا،النَّاسأشرحُالمحسنالكریمفإنّونفْعُھم؛الخلق،إلىالإحسان

البِطان،واسعُالصدر،منشرحُالشُّجاعفإنالشَّجاعة؛ومنھا:قلبًا.وأنعمُھمنفسًا،
Ibn(والجبانالخائفبخلاف Al-Qayyim, النّعیمیجدفالمؤمن).1996

وتدبّرهالقرآنحفظمنصاحبھیمكّنحیثالشّرعيّ،بالعلمقلبھفيوالسّرور
الله،محبّةأنّكماالصّدور،وانشراحالأمراض،منالقلوبشفاءوبھبھ،والعمل

والھموم.الأحزانوجلاءالقلوب،تنویرأسبابأعظممنذكره،ودواموطاعتھ،
وأمراضھا،القلوبأدویةأنفعمنالدّعاءأنّكماآخر:موضعفيالقیّمابنوقال
سلاحوھویخفّفھ،أوویرفعھ،نزولھ،ویمنعویعالجھ،یدفعھ،البلاء،عدوّوھو

Ibn(الدّعاءفيالإلحاحالمؤمنعلىوینبغيالمؤمن، Al-Qayyim,
1996.(

إلاّیداویھلاالھمّفطردالنّفوس:مداواةفيفصلالظّاھريّ:حزمابنوقال
إلاّثمنًالنفسھیرىلاوالعاقلللآخرة،بالعملوتعالى--سبحانھاللهإلىالتّوجّھ
الرّذائلمنونفرتوالطّاعات،بالفضائلنفسھأنستمنوالسّعیدالجنّة،

Ibn(والمعاصي Hazm, القلوبشفاءیحصلإنّماتیمیّة:ابنوقال).1987
لُتعالى:قالبالقرآن، لِّلۡمُؤۡمِنِینَ)وَرَحۡمَةٌشِفَآءٌھُوَمَا ٱلۡقرُۡءَانِ مِنَ(وَنُنَزِّ

)Al-Quran. Al-Isra: فمرضالقلوب،داءعلىالقرآندواءووضع)،82
Ibn(الأھواءوھيالاعتدال،عنالخارجینوالبغضبالحبّیكونالقلب

Taymiyyah, كتابھفيالجوزيّابنالقرآن--أيالدّواءھذاوذكر).2004
Ibn(صدأھاالقلوبعنینفيماذكرفصل:فيالھوى"،"ذمّ Al-Jawzi,

1418H.(الأبدان،أمراضمنوكذلكالقلوب،أمراضمنبھیستشفىفالقرآن
والمعنویّة.الحسّیّةأمراضھممنالقرآنبقراءةاستشفواأناسًاوشاھدناسمعناوكم
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دواءفإنّھاالأدویة،أعظممنالرّقیةأنّكماآخر:موضعفيتیمیّةابنوقال
)Ibn Taymiyyah, أعظممنفھيأیضًا،ومشاھدملاحظوھذا).2004

والاكتئاب،والخوف،والقلق،الصّدر،كضیقالنّفسیّة؛الأمراضشفاءأسباب
صحابةأحدرقاهثمّلدُغ،الذّيالقوم،سیّدوقصّةالبدنیّة،الأمراضوكذلك
,Al-Bukhari(ذلكعلىدلیللأكبربالفاتحة،اللهرسول 1422H(

والعملالإیمانالقلوب:سعادةأسبابأعظممنالسّعديّ:عبدالرّحمنوقال
لحِاًعَمِلَ) مَنۡتعالى:قالالصّالح، نصَٰ ھُۥمُؤۡمِنوَھُوَأنُثَىٰأوَۡذَكَرٍمِّ  حَیَوٰة فَلَنُحۡیِیَنَّ

بَةۖ ھُمۡ طَیِّ .Al-Quran(یَعۡمَلوُنَ(كَانُواْمَابِأحَۡسَنِأجَۡرَھُم وَلَنَجۡزِیَنَّ Al-Nahl:
بالحیاةالصالحوالعملالإیمانبینجمعمَنووعدتعالى،سبحانھفأخبر)،97

القرارداروفيالدّار،ھذهفيالحسنوبالجزاءالدّنیا،الحیاةفيالطّیّبة
)Al-Sa’di, 1409H.(والاكتئابوالھمّوالضّیق،القلقأسبابعنھموتنتفي

الأعصاب،توتّرعنالنّاشئالقلقدفعأسبابومنالله:رحمھوقالوالأحزان.
علمأوالصّالحةالأعمالمنبعملالاشتغالالمكدّرات:ببعضالقلبواشتغال

وتنسیھأقلقھ،الذّيالأمربذلكاشتغالھعنالقلبتلھيفإنّھاالنّافعة؛العلوممن
ویزدادقلبھ،ویطمئنّنفسھ،فتفرحوالغمّ،الھمّلھأوجبتالتّيالأسبابتلك

اللهذكرمنالإكثاروطمأنینتھ:الصّدرانشراحأسبابأكبرومننشاطھ.
ھمّھوزوالوطمأنینتھ،الصّدرانشراحفيعجیبًاتأثیرًالذلكفإنّ-تعالى-،

ِۗبِذِكۡرِقلُوُبُھُموَتَطۡمَئِنُّءَامَنُواْ( ٱلَّذِینَتعالى:قالوغمّھ، ِ بِذِكۡرِ ألاََٱ�َّ  تَطۡمَئِنُّ ٱ�َّ
.Al-Quran( ٱلۡقلُوُبُ) Al-Ra’d: فيعظیمأثروعلا--جلّاللهفلذكر)،28
كذلكوأجره.ثوابھمنالعبدیرجوهولمالخاصّیّتھ،المطلوبھذاحصول
الھمّبھاللهیدفعبھاوالتّحدّثمعرفتھافإنّوالباطنة؛الظّاھرةاللهبنعمالتّحدّث

منأصابھماوبینتحصى،ولاتعدّلاالتّيعلیھ،اللهنعمقابلإذاوالعبدالغمّ،
,Al-Sa’di(نِسبةالنّعمإلىللمكروهیكنلممكروه، 1409H(
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إزالةفيالسّعيوالغموم:الھموموزوالللسّرور،الموجبةالأسبابومن
وذلكللسّرور،الجالبةالأسبابتحصیلوفيوالأحزان،للھمومالجالبةالأسباب
بھاالاشتغالفإنّبھا؛الاشتغالوعدمالمكاره،منالعبدعلیھمضىمابنسیان

لماقلقھوعنفیھا،التّفكّرعنقلبھفیجاھدوالمحال،والعبثالوقت،ھدربابمن
وآلام،وآمالوشرّخیرمنفیھایقعومامجھولة،المستقبلةالأمورلأنّیستقبلھ؛

فيالسّعيإلاّشيءمنھاللعبدلیسوتعالى-،-سبحانھالحكیمالعزیزبیدفھي
,Al-Sa’di(مضرّاتھاودفعخیراتھا،تحصیل 1409H.(القلب،قوّةأنّكما

أعظممنالسّیّئة،الأفكارتجلبھاالتّيوالخیالاتللأوھاموانفعالھانزعاجھوعدم
إذاالإنسانلأنّالبدنیّة؛وللأمراضوالعصبیّة،النّفسیّةالقلبلأمراضالعلاجات

حدوثكتوقّعالسّیّئة،الأفكارعنالنّاجمةوالخیالاتالأوھاملھذهاستسلم
الأسبابمنوالانفعالالأمراض،منوالخوفالمحابّ،وزوالالمكاره،
والغمومكالھمومالنّفسیّة،الأمراضوفيالعصبيّ،الانھیارفيأوقعتھالمؤلمة،

,Al-Sa’di(البدنیّةالأمراضفيتوقعھقدبلوالاكتئاب، 1409H.(فقوّة
فیھتؤثّرلابھ،والثّقةعلیھ،وبالتّوكّل-سبحانھ-،با�بالإیمانتتجلىّالتّيالقلب
سبیلاً.قلبھإلىوالاكتئابوالقلقالھمّیجدولنالأوھام،ھذه

الأمراضمنوالوقائیّةالعلاجیّةوالأسالیبالطّرقأنسبالثّالث:المبحث
النّفسيوالطّبّالشّریعةمنظورمنمالیزیافيالمعاصرةالنّفسیّة

عندالنّفسیّةللأمراضوالعلاجیّةالوقائیّةوالأسالیبالطّرقأھمّعرفناأنبعد
الطّرقوأنسبأفضلعنالمبحثھذافينكشفسوفالأجلاّء،علمائنا

مدعمةالإسلامیّة،الشّریعةمنظورفيالنّفسیّة،الأمراضمنوالوقائیّةالعلاجیّة
النّفسیّةالأمراضمنووقائيّعلاجيّنموذجبمثابةلتكونالنّفس؛أطبّاءبآراء

ولغیرھم.الإعاقةلذويالمسلمین،بلادسائروفيبلمالیزیا،فيالمعاصرة
یلي:فیماتتمثّلالعلاج،منعدیدةأنواعواضطراباتھاالنّفسیّةللأمراض
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عظیم؛فضلھوالسّنّة،القرآنمنالمستمدّالشّرعيّ،العلمإنّالشّرعي:العلمأوّلاً:
حجّولاصیامولازكاةولاصلاةفلاعبادة،كلّوأساسشيء،كلّأصلفھو
فيإلاّوالكمال،السّعادةمنمبتغاهإلىالإنسانیصلولنعلم،دونجھادولا
وجبلذاالشّرعيّ،بالعلمإلاّلذلكسبیلولاومحبّتھ،وطاعتھ،الله،معرفةظلّ

ِرَسُولُقَالَالعلم،طلب كُلِّعَلَى فَرِیضَةٌ الْعِلْمِ« طَلَبُوسلمّ-:علیھالله-صلىّاللهَّ
Ibn(مُسْلمٍِ» Majah, 1430H،(الحدیثفيثبتكماالأنبیاءمیراثوھو

)Abu Dawud, 1422H،(ویعبدهوصفاتھ،بأسمائھربّھ،العبدیعرفوبھ
طریقویعرفوالنّجاة،والفوزوالفلاح،الھدایةطریقیعرفوبھبصیرة،على

الغفلةمنلصاحبھالحمایةفھولذاوالھلاك،والخسارةوالشّقاء،الضّلالة
والأسقام.الأمراضمنالنّجاةوسبیلوالأھواء،

القلقحواجزلتخطّيمُعینأكبریعدّالذّيوالتّوحید):(الھدىبا�الإیمانثانیًا:
واضطرابوالتّوحّد،والتّوتّروالأوھام،والوساوسوالحزن،والھمّوالاكتئاب،

والعضویّة؛بلالنّفسیّة،الأمراضمنوغیرھاالنّفسيّ،والصّرعالقطبثنائي
التّعظیم،حقّوتعظیمھالمعرفة،حقّومعرفتھالإیمان،حقّبا�المؤمنفإیمان

القلبسعادةیحقّقإلیھ،والإنابةومحبّتھ،لربوبیّتھ،والإذعانبوحدانیّتھ،والإقرار
شيءكلّوأنّوأمّھ،وأبیھنفسھمنبھأرحم-تعالى-اللهبأنّیعلملأنّھوطمأنینتھ؛

یبرأأنقبلالإنسانعلىاللهقدّرھاممّافھيوعلا،جلّبقدرهیقعالكونفي
یبعثالإیمان،حقّ-تعالى-با�والنّفوسالقلوبمرضىفإیمانویخلقھا،الأنفس

عناءعنھمویخفّفومستقبلھم،حاضرھمفيوالطّمأنینةالرّاحةأنفسھمفي
لیخطئھم،یكنلمأصابھمومابقدر،شيءكلّبأنّلاعتقادھمیكرھون؛ماحصول

للقلقیبقىفلانفوسھم،فيالعقیدةھذهرسختوإذالیصیبھم،یكنلمأخطأھموما
مستقرّھوالقلبلأنّوقلوبھم؛نفوسھمفيمكانوالأوھام،والوساوسوالاكتئاب،
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عقلیّةأمجسدیّةأكانتسواءالأمراضلكلّعلاجالسّلیمةبعقائدهوالدّینالعقائد،
الأمراض.منوخالیةبعیدةحیاةفیعیشوننفسیّة،أم

التّام،الأمنیورثھالآخربالیومالمؤمنإیمانإنّالآخر:بالیومالإیمانثالثًا:
جنّةفيالطّیّبة،الأبدیّةبالحیاةالطّمأنینةحصولجھةمنالنّفسیّةوالصّحّة
الدّنیاعبوربعدوإحسانھ،ورحمتھاللهبفضلوالأرض،السّمواتعرضھا
الآخر،بالیومالنّفوسمرضىآمنفإذا.والمنغّصاتبالمكدّراتالملیئةالفانیة،
القبور،وحشةمنالموت،بعدیكونمابكلّالعظیم؛النّبأھذابأحوالوتیقّنوا

الآخرة،عندھمعظمتونار،وجنّةوحساب،وجزاءونشور،بعثومن
وھانتوالثّواب،للأجراحتسابًاالطّاعات؛فعلفيرغبتھمواشتدّتوآثروھا،

صدورھم،وانشرحتوالمصائب،الأذىعلىوصبرواومصائبھا،الدّنیاعندھم
قلوبھم.وتنوّرت
السّلام-،-علیھمالأنبیاءبھااتّصفصفة،الصّبروالاحتساب:الصّبررابعًا:
موضع،منأكثرفيالقرآنعلیھحثّللخیرات،ومفتاحالأصفیاء،حلیةوھو
ھَاتعالى:فقال أیَُّ ٓ بۡرِ ٱسۡتَعِینُواْءَامَنُواْٱلَّذِینَ)یَٰ لَوٰةِۚ بِٱلصَّ َإنَِّ وَٱلصَّ بِرِینَ(مَعَٱ�َّ ٱلصَّٰ

)Al-Quran. Al-Baqarah: ففيالإسلام؛فيعظیمةمرتبةولھ)،153
برُالأثر: ,Al-Baihaqi( الإیمان نِصفُ والصَّ 1421H،(...أحََدٌأعُْطِيَوَمَا
بْرِ" مِنَ وَأوَْسَعَ خَیْرًاعَطَاءً ,Al-Bukhari( الصَّ 1422H.(عظیم،أجروفیھ
مَاتعالى:فقال بِرُونَیُوَفَّى(إنَِّ .Al-Quran(حِسَاب) بِغَیۡرِ أجَۡرَھُمٱلصَّٰ

Al-Zumar: البلاء،عندالعافیةومصدرالإنسان،سعادةسرّوھو)،10
والقلوب.البدنلأمراضحاسموعلاج

الأمراضمنللشّفاء،طریقالصّالحةالأعمالالصّالحة:الأعمالخامسًا:
یتحلىّوتجعلھنفسھ،وتزكّيالإنسان،شخصیّةتربّيلأنّھابأنواعھا؛النّفسیّة
الفحشاءعنتنھىالصّلاة:ثمارفمنالحمیدة؛والخلالالصّفاتمنبكثیر
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لَوٰةَ)إنَِّتعالى:قالوالمنكر، ( ٱلۡفَحۡشَآءِ عَنِ تَنۡھَىٰٱلصَّ .Al-Quran( وَٱلۡمُنكَرِۗ
Al-‘Ankaboot: والسّروروالرّاحةوالصّلاح،التّقوىوتحقّق)،45

-علیھنبیّناكانوقد-تعالى-،با�بالاتّصالإلاّتطمئنّلافالنّفسوالاطمئنان،
لاَةِ فَأرَِحْنَابِلاَلُ،یَاقمُْ...لبلال:یقولوالسّلام-الصّلاة Abu(» بِالصَّ

Dawud, 1422H،(والكروب،والأحزانالھمومتفرّجوسرور،نوروھي
بِيُّوكَانَ Abu( صَلَّى أمَْرٌ حَزَبَھُإذَِاوسلمّ-علیھالله-صلىّالنَّ Dawud,

1422H،(ِرَسُولُقَالَوالأمراض،الآفاتمنللمسلمحصینحصنوھي اللهَّ
بْحَصَلَّى"مَنْوسلمّ-:علیھالله-صلىّ ةِ فِي فَھُوَالصُّ ِ، ذِمَّ ,Muslem(... اللهَّ

1374H،(أرواحولذّة المحبّین، عیون قرّة الصّلاة أنّریبولاالقیّم:ابنوقال
Ibn(...السّالكین،أحوالومیزانالصّادقین،أحوالومحكّالموحّدین،

Al-Qayyim, 2019.(

ِرسولُقالالنّفوس،أمراضمنوشفاءالقلوب،تطھّرأنّھاالزّكاة،ثمارومن اللهَّ
دَقَةِ مَرضاكُم" داوُواوسلمّ-:علیھالله-صلىّ ,Al-Baihaqi( بالصَّ 1422H.(

تعالى:قالوالأمراض،الشّوائبمنوتنقیتھاالنّفوس،تھذیبالصّیام:ثمارومن
ھَا أیَُّ یَامُ عَلَیۡكُمُ كُتِبَءَامَنُواْٱلَّذِینَ)یٰٓ قوُنَ(لَعَلَّكُمۡقَبۡلكُِمۡمِنٱلَّذِینَعَلَىكُتِبَكَمَا ٱلصِّ تَتَّ

)Al-Quran. Al-Baqarah: أسبابأكبرمنوالصّیامالسّعديّ:قال)،183
اللهمراقبةعلىالصّائمویدرّبنھیھ،واجتنابالله،أمرامتثالفیھلأنّالتّقوى؛

,Al-Sa’di(الشّیطانمجاريویضیّق-تعالى-، 1420H،(أدواءمن جُنَّةٌوھو
وح ة،حفظفيعجیبتأثیرولھوالبدن،والقلبالرُّ حَّ الأدویةفيیدخلوھوالصِّ

الأبراروریاضةالمحاربین،وجُنّةالمتّقین،لجامفھووالطّبیعیّة،الرّوحانیّة
Ibn(...والمقرّبین، Al-Qayyim, والأمراضالآلامتزولبھ)،2019
الأمراضمنكثیرالیومبھعولجوقدوالأحزان،الأوھاموتندفعوالأسقام،
ذِكره.سیأتيكماوغیرھاوالفصام،والاكتئاب،كالقلق،النّفسیّة؛
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منبالابتلاءوالرّضا-تعالى-،اللهلأمروالانقیادالاستسلامالحجّ:ثمارومن
مجاھدةعلىالحاجّوتدریبالله،حرماتوتعظیموغیرھا،والأوجاعالأمراض

ِرَسُولَیَاقلُْتُ:قَالَتْ:عَائِشَةَ،فَعَنْجھاد،فالحجّوالشّیطان،نفسھ النِّسَاءِعَلَىاللهَّ
Ibn(وَالْعُمْرَةُ"الْحَجُّ فِیھِ: قِتَالَ لاَ جِھَادٌ، عَلَیْھِنَّ"نَعَمْ،قَالَ:جِھَادٌ؟ Majah,

1430H.(والأمانة،والتّواضع،كالصّدق،الحسنة؛بالأخلاقالتّحليّأنّكما
والعدل،والتّعاون،النّاس،إلىوالإحسانوالمحبّة،والكرم،والوفاء،والشّجاعة،
الأمراضمنصاحبھاتقيالتّيالصّالحةالأعمالمنوغیرھا،والتّسامح،

وغیرھا،الصّالحةالأعمالفھذهالصّدور.وتنشرحالقلوب،تسعدفبھاالنّفسیّة،
وبھاأمراضھا،منوتشفیھاأدرانھا،منوتخلصّھاشوائبھا،منالنّفوستنقّي

) مَنۡتعالى:قالالقلب،وطُمَأنینةالنّفس،وراحةالدّائمة،والسّعادةالطّیّبة،الحیاة
لحًِا عَمِلَ ن صَٰ ھُۥمُؤۡمِنٌوَھُوَأنُثَىٰأوَۡ ذَكَرٍ مِّ بَةً(حَیَوٰةفَلَنُحۡیِیَنَّ .Al-Quran(طَیِّ

Al-Nahl: 97(

محبّةعلىتجتمعكانتإذاالصّالحةالصّحبةالصّالحة:والصّحبةالرّفقةسادسًا:
وبھاالإیمان،كمالمنبل�،عبادةوتحقیقھاالسّعادة،إلىطریقفھيالله،

ِرَسُولِعَنْأمَُامَةَ،أبَِيفعنالإیمان،حلاوةالمرءیتذوّق علیھالله-صلىّاللهَّ
ِ،أحََبَّ«مَنْقَالَ:أنََّھُوسلمّ- ِ،وَأبَْغَضَِ�َّ ِ،وَأعَْطَىِ�َّ ِوَمَنَعَِ�َّ  اسْتَكْمَلَ فَقَدِِ�َّ

Abu( الإْیِمَانَ» Dawud, 1422H،(هُ" مَنْآخر:حدیثوفي  یَجِدَ أنَْ سَرَّ
ھُلاَالْعَبْدَ،فَلْیُحِبَّ الإْیِمَانِ، طَعْمَ ِإلاَِّیُحِبُّ ,Ahmad(وجلّ-"-عزِّ�َّ 2001.(
ولاقلق،فلاالقلبیّة،السّعادةوتورثالله،محبّةتستجلبالصّالحةالصّحبةأنّكما

بلوالعزلة،بالوحدةشعورولاصرع،ولافصام،ولاأوھام،ولااكتئاب،
أنالإنسانطبیعةمنلأنّوإیثار؛ورحمة،وتكافل،وتعاون،ومحبّة،سكینة،
الإیمان،روائحتنبعثالصّالحین،وبمجالسةفیھا،یعیشالتّيالبیئةمنیكتسب
وتنزاحالقلوب،وتطمئنّالصّدور،فتنشرحوالإحسان،الطّاعةآثارللقلبوترسل
والغموم.الھموم
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للقلوب،علاجأعظمالكریمفالقرآنبھ:والعملوتدبّرهالقرآنقراءةسابعًا:
وتدبّرهقرأهلمنشرّ،كلّیستدفعوبھخیر،كلّیستجلببھللنّفوس،دواءوأنفع
ھَاتعالى:قالالأسباب،ومسبّبالأرباب،ربّكلاموھولا؟!كیفبھ،وعمل أیَُّ ٓ )یَٰ
اسُ وۡعِظَةٌجَآءَتۡكُمقَدۡٱلنَّ نمَّ كُمۡمِّ بِّ دُورِفِيلِّمَا وَشِفَآءٌرَّ وَرَحۡمَةٌوَھُدىًٱلصُّ

.Al-Quran(لِّلۡمُؤۡمِنِینَ( Yunus: للمؤمنیناللهجعلھالطّبريّ:قال)،57
الشّیطانوَساوسمنلصدورھمالعارضةالأدواءمنبمواعظھیستشفون شفاءً،

,Al-Tabari(عداهماكلّعنویغنیھمفیَكفیھموَخطراتھ، وقال)،1999
الأمراضمن شفاءأنّھ"شفاء"،قولھفيالعلمأھلأقوالومنالشّوكانيّ:

,Al-Shawkani(ذلكونحووالتّعوّذبالرّقىالظّاھرة 1414H،(ابنوقال
للعلمالمفسدةوالشّبھةالشّھوةلأمراضمزیلللصّدور،شفاءالقرآنتیمیّة:

ومواعظھوحكمھوقصصھببیّناتھویزكّیھالقلبیغذّيوالإدراك،والتّصوّر
)Ibn Taymiyyah, إزالةفيشفاءأعظموالقرآنالقیّم:ابنوقال).2004

فھوذلك؛فيمنھأنجعولاأنفعولاأعمّقطّشفاء-تعالى-اللهینزّلولمالدّاء،
امُّالشّفاء نیاوأدواءوالبدنیَّة،القلبیَّة الأدواء جمیع من التَّ Ibn(...والآخرة،الدُّ

Al-Qayyim, عام؛وھوالشّفاء،علىمشتملفالقرآنالسّعديّ:وقال).2019
,Al-Sa’di(وأسقامھاآلامھامنوالأبدانالقلوبلشفاء 1420H.(

سبیلفعلىالجانب؛ھذافيالقرآنوسورآيفضلعلىدلتّنصوصوھناك
الذّيالقومسیّدعلىالفاتحةسورةقرألمَنوالسّلامالصّلاةعلیھقولھالمثال،

ھَایُدْرِیكَ"وَمَاعقال:مننشطكأنّماوقاملدغ، ,Al-Bukhari((رُقْیَةٌ"أنََّ
1422H،:حَسْرَةٌ،وَتَرْكَھَابَرَكَةٌ،أخَْذَھَافَإنَِّ الْبَقَرَةِ،سُورَةَاقْرَءُوا"...وقولھ

,Muslim((السّحرة-"-أي الْبَطَلَةُتَسْتَطِیعُھَاوَلاَ 1374H،الصّلاةعلیھوقولھ
 كَفَتَاهُ"لَیْلَةٍفِيقَرَأھَُمَامَنْالْبَقَرَةِ،سُورَةِآخِرِمِنْ"الآْیَتَانِوالسّلام:

))Al-Bukhari, 1422H, Muslim, 1374H،معناه:قیلالنّوويّ:قال
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ویحتملالآفات،منكفتاهوقیل:الشّیطان،منكفتاهوقیل:اللیّل،قیاممنكفتاه
,Al-Nawawi((الجمیعمنكفتاه 1392H،الله-رضيھریرةأبيوقصّة
لھَِامِنْالْكُرْسِيِّآیَةَفَاقْرَأْفِرَاشِكَإلَِىأوََیْتَإذَِاليِقَالَ..."الشّیطان:مععنھ- أوََّ
حَافِظٌ،اللهِمِنَعَلَیْكَیَزَالَلَنْليِ:وَقَالَالْقَیُّومُ}،الْحَيُّھُوَإلاِإلَِھَلا{اللهُتَخْتِمَحَتَّى
بِيُّفَقَالَ...تُصْبِحَ،حَتَّىشَیْطَانٌیَقْرَبُكَوَلاَ ھُأمََاوَسَلَّمَ-:عَلَیْھِاللهُ-صَلَّىالنَّ قَدْإنَِّ

,Al-Bukhari(( كَذُوبٌ" وَھُوَصَدَقَكَ 1422H.لجمیعتامّشفاءالكریمفالقرآن
منشفاءوالنّفاق،والكفرالشّركمنشفاءوالقلبیّة،والنّفسیّةالعقلیّةالأمراض

والكروبالھموممنشفاءوالاكتئاب،القلقمنشفاءوالبخل،والكبرالحسد
ربّكلاملأنّھوقلبھ؛بلسانھعلیھأقبللمنوالتّوحّد،الفصاممنشفاءوالأحزان،
وتعالى.سبحانھالأسباب،مسبّبوھوالعالمین،

-تعالى-،اللهذكرعلىالمداومةالله:رسولعلىوالصّلاةوشكرهاللهذكرثامنًا:
قالوالغموم،الھموموزوالالقلوب،ونعیمالصّدور،انشراحأسبابأعظممن

ِۗبِذِكۡرِقلُوُبُھُموَتَطۡمَئِنُّءَامَنُواْ)ٱلَّذِینَتعالى: ِ بِذِكۡرِ ألاََٱ�َّ ٱلۡقلُوُبُ(تَطۡمَئِنُّ ٱ�َّ
)Al-Quran. Al-Ra’d: أشھىولاللقلوب،ألذّشيء"لاالسّعديّ:قال)،28

,Al-Sa’di(ومعرفتھ"بھوالأنسخالقھا،محبّةمنأحلىولا 1420H.(ّإن
متین،الحقّمنوحبلحصین،حصنوتعالى--سبحانھ الله ذكرعلى  الدّوام
-تعالى-،اللهتوحیدعلىلاشتمالھاالنّفسیّة؛الأمراضمنللمؤمنواقودرع

منالإنسانتقيصحیحةأذكاروردتوقدبھ.والاعتصامعلیھ،والتّوكّل
 مَنْ"وسلمّ:علیھاللهصلىّقولھمنھا:والباطنة،الظّاھرةوالأمراضالشّرور

قَدِیرٌ،شَيْءٍكُلِّعَلَىوَھُوَالْحَمْدُوَلَھُالْمُلْكُلَھُلَھُشَرِیكَلاَوَحْدَهُاللهُإلاَِّإلَِھَلاَ قَالَ:
یْطَانِمِنَحِرْزًالَھُوَكَانَتْ... الحدیث"یُمْسِيَ،حَتَّىذَلكَِیَوْمَھُالشَّ
))Al-Bukhari, 1422H, Muslim, 1374H،یَوْمَھُ"...وَكَانَروایة:وفي

,Al-Nasa'i( مَكْرُوهٍ" كُلِّ مِنْ حِرْزٍفِيذَلكَِ 1421H،(:عَبْدٍ مِنْ"مَاومنھا 
فِيشَيْءٌاسْمِھِمَعَیَضُرُّلاَالَّذِياللهِبِسْمِ لَیْلَةٍ: كُلِّ وَمَسَاءِ یَوْمٍ كُلِّ صَبَاحِ فِي یَقوُلُ
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مَاءِ،فِيوَلاَالأرَْضِ مِیعُوَھُوَالسَّ اتٍ،ثَلاَثَالعَلیِمُالسَّ هُمَرَّ شَيْءٌ"فَیَضُرَّ
)Al-Tirmithi, خَرَجَإذَِایَعْنِي،قَالَ،"مَنْوالسّلام:الصّلاةعلیھوقال)،1395

لْتُاللهِ،بِسْمِبَیْتِھِ:مِنْ ةَوَلاَحَوْلَلاَاللهِ،عَلَىتَوَكَّ ِ،إلاَِّقوَُّ  كُفِیتَ،لَھُ:یُقَالُبِا�َّ
ى وَوُقِیتَ، یْطَانُ"عَنْھُوَتَنَحَّ ,Al-Tirmithi(الشَّ -تعالى-اللهشكر).كذلك1975

منھاالظّاھرةالمسداة،اللهبنعموالتّحدّثمطلقًا،حمدًاوحمدهنعمة،كلّبعد
ضیقھا،القلوبعنویدفعالصّدور،یشرحممّاوالدّنیویّة،والدّینیّةوالباطنة،

أمراضھا.النّفوسوعن

والغمومالھمومتذھبوسلمّ-علیھالله-صلىّنبیّناعلىالصّلاةكثرةأنّكما
:قَالَالحدیث"ففيوالكروب؛ لاَةَأكُْثِرُإنِِّياللهِرَسُولَیَاقلُْتُ:أبَُيٌّ فَكَمْعَلَیْكَالصَّ

بُعَ،قلُْتُ:قَالَ:شِئْتَ،مَافَقَالَ:صَلاَتِي؟مِنْلَكَأجَْعَلُ  زِدْتَ فَإنِْشِئْتَ،مَاقَالَ:الرُّ
قلُْتُ:قَالَ: لَكَ، خَیْرٌ فَھُوَ زِدْتَ فَإنِْشِئْتَ،مَاقَالَ:النِّصْفَ،قلُْتُ: لَكَ، خَیْرٌ فَھُوَ

لثَُیْنِ، قَالَ:كُلَّھَاصَلاَتِيلَكَأجَْعَلُقلُْتُ: لَكَ، خَیْرٌ فَھُوَ زِدْتَ فَإنِْشِئْتَ،مَاقَالَ:فَالثُّ
كَ،تُكْفَىإذًِا ,Al-Tirmithi(ذَنْبُكَ"لَكَوَیُغْفَرُھَمَّ بِيُّو"كَانَ).1975 -صَلَّىالنَّ
رَبُّاللهُإلاَِّإلَِھَلاَ الْحَلیِمُ، الْعَظِیمُ اللهُ إلاَِّ إلَِھَ لاَ الْكَرْبِ:عِنْدَیَدْعُووَسَلَّمَ-عَلَیْھِاللهُ

مَاوَاتِ ,Al-Bukhari((الْعَظِیمِ"الْعَرْشِرَبُّوَالأْرَْضِالسَّ 1422H,
Muslim, 1374H.منأكانواسواءوالنّفوس،القلوبمرضىعلىفینبغي

وعلىوقعودًاقیامًا-تعالى-،اللهذكرملازمةغیرھم،منأمالإعاقةذوي
الصّلاة-علیھنبیّناعلیھاحثّناالتّيوالمطلقة،المقیّدةالأذكاروتحرّيجنوبھم،

النّومإرادةوعندمنھا،والخروجوالبیوت،الخلاء،بدخولالمقیّدةوالسّلام-؛
وعندوالنّزول،الصّعودوعندوالشّراب،الطّعامتناولوعندمنھ،والاستیقاظ

والدّیكة،الحمیر،أصواتوسماعوالصّواعق،الأمطارونزولالرّیاح،ھبوب
والمقیّدةأھلھ،الرّجلیأتيوعندماالمرضى،ورؤیةالأسواق،دخولوعند

الطّاھرة،والأمكنةالأوقاتسائرفيوالمطلقةوغیرھا،والمساء،بالصّباح
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شفاءفھيوالاستغفار،والحوقلة،والتّكبیر،والتّحمید،والتّسبیح،التّھلیل،ومنھا:
-تعالى-.اللهبإذنوالأسقامالأمراضكلّمن

العبدبینالعلاقةسرّفھووأجلھّا؛العباداتأفضلمنالدّعاءإنّالدّعاء:تاسعًا:
الخیر،منعندهفیماورغبةبالسّؤال،-تعالى-اللهإلىابتھالوھووربّھ،

مرھوب،كلّومنالشّرورمنونجاةوالمطلوب،المرادتحقیقفيإلیھوتضرّع
لدفعوسببوالغموم،والأحزانالھموممنوالصّدور،النّفوسلأدواءشفاءوھو

ِرَسُولُقَالَقَالَ:ثَوْبَانَ،فَعَنْوالوباء،البلاء  وَلاَ«...وسلمّ-:علیھالله-صلىّاللهَّ
عَاءُ» إلاَِّ الْقَدَرَ یَرُدُّ Ibn( الدُّ Majah, 1430H.(الواردةالأدعیةومن

«كَانَیأتي:ماوغیرھا،البحث،محلّالنّفسیّة،الأمراضعلاجفيالصّحیحة
بِيُّ وَالْعَجْزِ وَالْحَزَنِ، الْھَمِّ مِنَ بِكَ أعَُوذُإنِِّياللَّھُمَّیَقوُلُ:وسلمّ-علیھالله-صلىّالنَّ

یْنِوَضَلَعِوَالْبُخْلِ،وَالْجُبْنِوَالْكَسَلِ، جَالِ»وَغَلَبَةِالدَّ ,Al-Bukhari((الرِّ
1422H،ھَمٌّأصََابَھُإذَِاقَطُّعَبْدٌقَالَمَا"والسّلام:الصّلاةعلیھقولھومنھا

فِيَّمَاضٍبِیَدِكَ،نَاصِیَتِيأمََتِكَ،ابْنُعَبْدِكَ،وَابْنُعَبْدُكَ،إنِِّياللھُمَّوَحَزَنٌ:
یْتَلَكَ،ھُوَاسْمٍبِكُلِّأسَْألَكَُقَضَاؤُكَ،فِيَّعَدْلٌحُكْمُكَ، فِيأنَْزَلْتَھُأوَْنَفْسَكَ،بِھِسَمَّ
تَجْعَلَأنَْعِنْدَكَ،الْغَیْبِعِلْمِفِيبِھِاسْتَأثَْرْتَأوَِخَلْقِكَ،مِنْأحََدًاعَلَّمْتَھُأوَْكِتَابِكَ،
اللهُأذَْھَبَإلاَِّھَمِّي،وَذَھَابَ حُزْنِي، وَجِلاَءَصَدْرِي،وَنُورَقَلْبِي،رَبِیعَالْقرُْآنَ
ھُ،وجلّ--عزّ ,Ahmad(فَرَحًا"حُزْنِھِمَكَانَوَأبَْدَلَھُھَمَّ 2001.(

سُبْحَانَكَ أنَْتَ إلاَِّ إلَِھَ لاَالحُوتِ:بَطْنِفِيوَھُوَدَعَاإذِْالنُّونِ؛ذِي"دَعْوَةُومنھا:
المِِینَ،مِنَكُنْتُإنِِّي ھُ الظَّ ُاسْتَجَابَإلاَِّقَطُّشَيْءٍفِيمُسْلمٌِرَجُلٌبِھَایَدْعُلَمْفَإنَِّ اللهَّ
,Al-Tirmithi(لَھُ" «الكرب:عندیقولوالسّلامالصّلاةعلیھوكان)،1975
رَبُّاللهُإلاَِّإلَِھَلاَالْعَظِیمِ،الْعَرْشِرَبُّاللهُإلاَِّإلَِھَلاَ الْحَلیِمُ، الْعَظِیمُ اللهُ إلاَِّ إلَِھَ لاَ

مَاوَاتِ ,Al-Bukhari((»الْكَرِیمِالْعَرْشِوَرَبُّالأْرَْضِوَرَبُّالسَّ 1422H,
Muslim, 1374H،ِْرَسُولُیَكُنْوَلَم عَوَاتِ،ھَؤُلاَءِیَدَعُاللهَّ یُمْسِي،حِینَالدَّ
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نْیَافِيالْعَافِیَةَأسَْألَكَُإنِِّي«اللَّھُمَّیُصْبِحُ:وَحِینَ  الْعَفْوَ أسَْألَكَُ إنِِّي اللَّھُمَّوَالآْخِرَةِ،الدُّ
عُثْمَانُ:وَقَالَعَوْرَتِي»،اسْتُرْاللَّھُمَّ وَمَاليِ، وَأھَْليِ وَدُنْیَايَ دِینِي فِي وَالْعَافِیَةَ

،بَیْنِمِنْاحْفَظْنِياللَّھُمَّرَوْعَاتِي،وَآمِنْ«عَوْرَاتِي یَمِینِي،وَعَنْخَلْفِي،وَمِنْیَدَيَّ
Abu(تَحْتِي»مِنْأغُْتَالَأنَْبِعَظَمَتِكَوَأعَُوذُفَوْقِي،وَمِنْشِمَاليِ،وَعَنْ

Dawud, 1422H،(منللمؤمنحرزفالدّعاءالكثیرة.الأدعیةمنوغیرھا
صادق،بلسانقالھاإذاوالشّرور،الأمراضمنلھووقایةومكروه،سوءكلّ

وآدابھ.منھا،المأثورةوتحرّىموقن،وقلب

أنَّھ التّداويّ حكمفيالأصلالنّفسي:وبالطّبّالشّرعیّةبالرّقیةالتّداويعاشرًا:
الأحادیث،فيسیأتيكماالنّبويّبالطّبّأمالشّرعیّة،بالرّقىأكانسواءمشروع،

الأعشابطریقعنالبدیلبالطّبّأموغیرھم،النّفسانیّینالأطبّاءباستشارةأم
الواردةللأدلةّبحرام؛یكنلمماوالصّلاح،الخبرةذويمنوغیرھا،الطّبیعیّة

شِفَاءً" لَھُ أنَْزَلَ إلاَِّ دَاءً، اللهُ أنَْزَلَ" مَاوالسّلام:الصّلاةعلیھقولھمنھا:ذلك؛في
))Al-Bukhari, 1422H،:َفَإنَِّ" تَدَاوَوْا،وقولھ دَاءًیَضَعْلَمْوَجَلَّ--عَزَّاللهَّ
Abu(الْھَرَمُ"وَاحِدٍدَاءٍغَیْرَدَوَاءً،لَھُوَضَعَإلاَِّ Dawud, 1422H،(ْوَعَن

فَاءُقَالَ:عَنْھُمَا-اللهُ-رَضِيَعَبَّاسٍ ابْنِ وَشَرْطَةِعَسَلٍ،شَرْبَةِثَلاَثَةٍ:فِي"الشِّ
ةِمِحْجَمٍ، تِيوَأنَْھَىنَارٍ،وَكَیَّ "عَنِأمَُّ Abu(الْكَيِّ Dawud, 1422H،(ْوَعَن

بِيَّأتََىرَجُلاًأنََّسَعِیدٍ أبَِي بَطْنَھُ،یَشْتَكِيأخَِيفَقَالَ:وَسَلَّمَ-،عَلَیْھِاللهُ-صَلَّىالنَّ
انِیَةَأتََىثُمَّ عَسَلاً، اسْقِھِفَقَالَ: فَقَالَ:فَعَلْتُ،فَقَالَ:أتََاهُ،ثُمَّ عَسَلاً، اسْقِھِفَقَالَ:الثَّ
,Al-Bukhari((فَبَرَأَ"فَسَقَاهُ عَسَلاً، اسْقِھِأخَِیكَ،بَطْنُوَكَذَبَاللهُ،صَدَقَ

1422H, Muslim, 1374H،یجلبحیثالنّفس؛حفظمنالتّداويفيولما
الشّریعةمقاصدأحدوھووالأسقام،الأمراضعنھاویدرأوالصّحّة،السّلامةلھا

الكبرى.الإسلامیّة
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ابنالعزّقالوالمفاسد،للأسقامودرءًاوالمصالح،للسّلامةجلبًاالتّداويفيإنّ
مفاسدولدرءوالعافیة،السّلامةمصالحلجلبوضع كالشرع؛"الطّبّالسّلام:عبد

Izzuddin(والأسقام"المعاطب ibn Abdissalam, فیباح).1991
اللهبإذنالشّفاءتجلبالتّيالمشروعةبالأدویةیتداوىأنالنّفسيّللمریض
تقدّم،كماأدلةّفیھماوردوقدالحجامة،وفعلالعسل،كتناول-تعالى-،

ذكروقدالجمّة،منافعھاالطّبّأثبتفقدالبقر،ولبنالزّیتون،وزیتوالزّنجبیل،
 زَنجَبِیلاً)مِزَاجُھَاكَانَكَأۡسًافِیھَا(وَیُسۡقَوۡنَتعالى:فقالالقرآن،فيالزّنجبیل

)Al-Quran. Al-Insan: فقالوالسّنّة،القرآنفيالزّیتونزیتوذكر)،17
ھۡنِ تَنۢبُتُسَیۡنَآءَطُورِمِنتَخۡرُجُ(وَشَجَرَةًتعالى: لِّلأۡٓكِلیِنَ)وَصِبۡغٍ بِٱلدُّ

)Al-Quran. Al-Mumenoon: « كُلوُاوسلمّ-:علیھاللهصلىّوقال)،20
یْتَ، ھِنُوا الزَّ ھُ بِھِ، وَادَّ ,Al-Tirmithi(مُبَارَكَةٍ»شَجَرَةٍمِنْفَإنَِّ 1975.(

فيذُكروكذلكأحدھما،علىسنقتصرموضعین،فيالقرآنفياللبّنوذُكر
مِفِيلَكُمۡ(وَإنَِّتعالى:فقالالسّنّة؛ سۡقِیكُملَعِبۡرَةًٱلأۡنَۡعَٰ انُّ مَّ بَیۡنِمِنۢبُطُونِھِۦفِيمِّ
رِبِینَ)سَآئِغًاخَالصًِا لَّبَنًاوَدَمٍفَرۡثٍ .Al-Quran(لِّلشَّٰ Al-Nahl: وقال)،66
ھَاالْبَقَرِ،بِألَْبَانِ«عَلَیْكُمْوالسّلام:الصّلاةعلیھ كُلِّمِنْوتجمع--تأكلتَرِمُّفَإنَِّ

,Al-Hakem( دَاءٍ» كُلِّ مِنْ شِفَاءٌ وَھُوَشَجَرٍ، 1411H،(بسبعالتّصبّحوكذلك
هُلَمْعَجْوَةً، تَمَرَاتٍ بِسَبْعِ تَصَبَّحَ "مَنْالحدیثففيعجوة،تمرات الْیَوْمَذَلكَِیَضُرَّ

,Al-Bukhari((سِحْرٌ"وَلاَسُمٌّ 1422H, Muslim, 1374H،الحبّةوأكل
ةَھَذِهِ«إنَِّوالسّلام:الصّلاةعلیھقالالسّوداء، وْدَاءَ الْحَبَّ إلاَِّدَاءٍ،كُلِّمِنْ شِفَاءٌ السَّ

امِ»مِنَ ,Al-Bukhari((السَّ 1422H, Muslim, 1374H،استشارةوكذلك
ماتشخیص،ووسائلخبرة،منلدیھملماالنّفسانیّین؛الأطبّاءمنالصّلاحأھل

عقلیّةأوعصبیّةأوعضویّةالأمراضكانتإذاسیّماالأمراض،ھذهیخفّف
ذلكوكلّللإنسان،النّفسیّةالصّحّةعلىتأثیرلھاأونفسیّة،أعراضعنناتجة
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منھيبلالتّوكّل،تنافيلاوھيوتعالى-،-سبحانھاللهھوالشّافيلأنّأسباب؛
بأخذھا.أمرالشّارعلأنّتمامھ؛

كَرِ:فِيمَسْعُودٍابْنِلقولِبحرام؛یكونألاّالتّداوي،ضوابطومن  لَمْ اللهَ" إنَِّالسَّ
مَفِیمَا شِفَاءَكُمْ یَجْعَلْ ,Al-Bukhari((عَلَیْكُمْ"حَرَّ 1422H،یجوزلاكما

 أتََى" مَنْوسلمّ:علیھاللهصلىّلقولھ(العرّافین)؛والكھنةالسّحرةعندالتّداوي
افًا ,Muslem((لَیْلَةً"أرَْبَعِینَصَلاَةٌلَھُتُقْبَلْلَمْشَيْءٍ،عَنْفَسَألََھُ عَرَّ 1374H،
قَھُكَاھِنًا،أوَْدُبُرِھَا،فِيامْرَأةًَأوَِحَائِضًا،أتََى"مَنْوقولھ:  كَفَرَ فَقَدْیَقوُلُ،بِمَافَصَدَّ

دٍ" عَلَى أنُْزِلَ بِمَا Ibn(( مُحَمَّ Majah, 1430H.أتََى" مَنْمسعود:ابنوعن 
افًا قَھُفَسَألََھُ كَاھِنًا أوَْ سَاحِرًا أوَْ عَرَّ دٍ"عَلَىأنُْزِلَبِمَاكَفَرَفَقَدْیَقوُلُ،بِمَافَصَدَّ مُحَمَّ

))Abu Ya’la, 1434H.أوالمرض،نوععنوسؤالھمھؤلاء،إتیانفیحرم
الوعیدجاءفتارةعظیم؛وعدمنعلیھیترتّبلمایزعمون؛فیماتصدیقھم
اللهمعصیةعلىالإعانةذلكعلىیترتّبكماالصّلاة!قبولبعدموتارةبالتّكفیر،
والعدوان.الإثمعلىتعاونذلكوفيإلیھم،الأموالودفع-تعالى-،

النّفع،جلیلةفھيالشّرعیّة،بالرّقىالتّداويجوازعلىالأدلةّتضافرتكما
علیھوكانمعنویّة،أمحسّیّةأكانتسواءالأمراض،كافّةمنبھایستشفى
یُبْرِیكَ،اللهِ"بِاسْمِوقال:السّلام-،-علیھجبریلرقاهاشتكى،إذاوالسّلامالصّلاة

,Muslem((عَیْنٍ"ذِيكُلِّوَشَرِّحَسَدَ،إذَِاحَاسِدٍشَرِّوَمِنْ یَشْفِیكَ، دَاءٍ كُلِّ وَمِنْ
1374H،أرَْضِنَا،تُرْبَةُاللهِ"بِاسْمِللمریض:یقولوالسّلامالصّلاةعلیھوكان

نَا"بِإذِْنِسَقِیمُنَا،یُشْفَى بَعْضِنَا، بِرِیقَةِ ,Al-Bukhari((رَبِّ 1422H,
Muslem, 1374H،عَادَ"مَنْآخر:حدیثفيوسلمّعلیھاللهصلىّوقال

َأسَْألَُمِرَارٍ:سَبْعَعِنْدَهُفَقَالَأجََلھُُ،یَحْضُرْلَمْمَرِیضًا،  الْعَرْشِ رَبَّالْعَظِیمَاللهَّ
ُعَافَاهُإلاَِّ یَشْفِیَكَ، أنَْ الْعَظِیمِ Abu(الْمَرَضِ"ذَلكَِمِنْاللهَّ Dawud, 1422H،(
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قَى،بَأسَْلاَ رُقَاكُمْ، عَلَيَّ" اعْرِضُواوالسّلام:الصّلاةعلیھوقال فِیھِیَكُنْلَمْمَابِالرُّ
,Muslem((شِرْكٌ" 1374H.

أوالكرسي،بآیةأوالبقرة،بسورةأوتقدّم،كماالفاتحةبسورةإمّاالرّقیةوتكون
الأخرى،السّورمنبجَمعأوتقدّم،مابكلّأوبالمعوّذتین،أوالبقرة،سورةبآخر

والآیات،السّورمنبجمعأووالحفظ،الشّفاءفیھاذكرالتّيالآیاتمنبجمعأو
علىمنھیوضعطھور،ماءعلىالرّقیةتكونأنحرجولاشفاء،كلھّفالقرآن
علىبھیدھنزیتعلىأوبھ،یغتسلأومنھ،تبقّىماویشربالمرض،موضع
والأدعیةالقرآنبینالرّقیةفيالجمعویستحبّمنھ.یؤكلعسلعلىأوالبدن،

بِيُّ"كَانَفقدالنّبویّة؛والتّعوّذات ذُوَسَلَّمَ-عَلَیْھِاللهُ-صَلَّىالنَّ یَمْسَحُھُبَعْضَھُمْ،یُعَوِّ
افِي،أنَْتَوَاشْفِالنَّاسِ،رَبَّ الْبَاسَ أذَْھِبِبِیَمِینِھِ: لاَشِفَاءًشِفَاؤُكَ،إلاَِّشِفَاءَلاَالشَّ
,Al-Bukhari((سَقَمًا"یُغَادِرُ 1422H, Muslem, 1374H،علیھوقال

اتِ اللهِ بِكَلمَِاتِ أعَُوذُفَلْیَقلُْ:مَنْزِلاً،أحََدُكُمْنَزَلَ"إذَِاوالسّلام:الصّلاة امَّ شَرِّمِنْ التَّ
ھُخَلَقَ،مَا هُلاَفَإنَِّ ,Muslem((مِنْھُ"یَرْتَحِلَحَتَّىشَيْءٌیَضُرُّ 1374H،وكان

ذُ ذُكَانَأبََاكُمَا"إنَِّوَیَقوُلُ:وَالْحُسَیْنَ،الْحَسَنَیُعَوِّ أعَُوذُوَإسِْحَاقَ،إسِْمَاعِیلَبِھَایُعَوِّ
ةِ،اللهِبِكَلمَِاتِ امَّ ةٍ، شَیْطَانٍ كُلِّ مِنْالتَّ ةٍ"عَیْنٍكُلِّوَمِنْ وَھَامَّ ,Al-Bukhari((لاَمَّ

1422H.

فيیجدهوجعًاوسلمّ-علیھالله-صلىّاللهرسولإلىالعاصأبيبنعثمانوشكا
اللهِبِاسْمِوَقلُْ:جَسَدِكَ،مِنْتَألََّمَالَّذِيعَلَىیَدَكَ"ضَعْلھ:فقالأسلم،منذجسده
اتٍ:سَبْعَوَقلُْثَلاَثًا، ,Muslem((وَأحَُاذِرُ"أجَِدُمَاشَرِّمِنْ وَقدُْرَتِھِ بِاِ� أعَُوذُمَرَّ

1374H،والأوھام،للوساوس،طاردةالرّجیمالشّیطانمنبا�الاستعاذةفكثرة
ذكرھاالتّيالرّقیةضوابطیتحرّىأنالرّاقيعلىوینبغيوالسّحرة.والشّیاطین،

 ثلاثة اجتماع عند الرّقى جواز على العلماء أجمع"وقدحجر:ابنقالالعلم؛أھل
بماأوالعربيّوباللسانوصفاتھ،بأسمائھأو-تعالى-اللهبكلامیكونأن شروط:
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-تعالى-"اللهبذاتبلبذاتھا،تؤثّرلاالرّقیةأنّیعتقدوأنغیره،منمعناهیعرف
)Ibn Hajar, 1379H.(تؤتىكيمعناھا؛یتدبّرأنالرّاقيعلىوینبغي

الأمراض.معالجةفيمنفعتھا

تحصیلوفيوالأحزان،للھمومالجالبةالأسبابإزالةفيالسّعيعشر:الحادي
یتمثّلوالذّيالسّابق،المبحثفيعلماؤناذكرهماوھوللسّرور؛الجالبةالأسباب

فإنّبھا؛الانشغالوعدموالمكاره،الأحداثمنمضىعمّاالطّرفغضّفي
فإنّھالوسوسة؛فيالحالھوكما...إلخ،والاكتئاب،القلقیجلببھاالانشغال

اللهِرَسُولُقَالَبالكلیّّة،ودفعھاعنھا،والإعراضفیھا،الاسترسالعدمیجب
یْطَانُ«یَأتِْيوسلمّ-:علیھالله-صلىّ كَذَا،خَلَقَمَنْكَذَا،خَلَقَمَنْفَیَقوُلُ:أحََدَكُمْالشَّ

,Al-Bukhari( وَلْیَنْتَھِ» بِاِ� فَلْیَسْتَعِذْبَلَغَھُ،فَإذَِارَبَّكَ؟خَلَقَمَنْیَقوُلَ:حَتَّى
1422H. Muslem, 1374H،(ھذاعنالإعراض"فمعناهالنّوويّ:قال

ظاھرالمازِريّ:قال إذھابھ،في-تعالى- الله إلى والالتجاءالباطل،الخاطر
عنھا،بالإعراضالخواطر،یدفعواأنأمرھموسلمّعلیھاللهصلىّأنّھالحدیث،

,Al-Nawawi((إبطالھا"فينظرولااستدلال،غیرمنلھا،والرّدّ 1392H.
منوالأحزان،الھمومیجلبماكلّعنالإعراضالمرءعلىیجبكذلك

أمالماضيفيذلكأكانسواءالسّیّئة،والأفكاروالمعتقداتوالخیالاتالأوھام
فلاعلیھ،والتّوكّلبا�،بالإیمانقلبھیقوّيوأنالمستقبل،فيأمالحاضرفي

للأمراضمرتعًاویجعلھالقلب،ویوھنالعقل،یشردممّاذلكلأنّلھا؛یستسلم
النّفسیّة.

التّدابیرلھذهوغیرھمالنّفسیّةبالأمراضالمختصّینالأطبّاءلبعضشھادات
النّفسیّةالأمراضمنوالوقائیّةالعلاجیّة
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بالقصرالنّفسیّةالأمراضاستشاريّشحاتھ،الخالقعبدمحمّدالطّبیبقال-1
فأجابھأعصاب،وتوترخوفینتابھبأنّھشخصسألھعندمابمصر،العیني

التّيالمضطربة،النّفسیّةالمشاعرمنالقلقبأنّالباحث-من-بتصرّفالطّبیب
علاجھووضّحالقلق،أسبابللسّائلبیّنثمّسیئة،آثارالغالب--فيعنھاینتج
علىوالحرصوتعالى-،-سبحانھبالخالقالإیمانتقویةأھمّھا:وسائل،بعدّة

علىوالمداومةوالصّدقة،الخلق،إلىوالإحسانالمختلفة،العباداتبثمارالانتفاع
استشارةوفيالقرآن.وقراءةوالسّنّة،الكتابمنالمأثورةالشّرعیّةالأذكار
والتّوتّربالضّیقأثنائھافيوتشعرغریبة،حالاتتنتابھاأنّھفتاةسألتھأخرى؛
القلقعلاماتمنخلیطمنھا،تعانيالتّيالأعراضبأنّفأجابھاوالقلق،

الفروض،وأداءوتعالى-،-سبحانھبا�الصّلةتقویةإلىوأرشدھاوالاكتئاب،
كماوالتّوتّر،القلقلأعراضنفسيّعلاجفھوالله؛ذكروبكثرةالقرآن،وقراءة
نبویًّا،طبًّاتتضمّنوصفةلھاووصفنفسيّ،طبیببزیارةبالتّداوي؛نصحھا

,Islamtoday(الزّیتونبزیتوالادّھانوالزّنجبیل،السّاخن،اللبّنتناولوھي
1431H(

علاجأعظمأنّھشكّلاالإیمانإنّجیمس:ولیمالأمریكيّالنّفسعالموقال-2
دائمًامستعدّباتّزانھ،أبدًامحتفظالقلق،علىعصيّحقًّاالمتدیّنفالرّجلللقلق؛

,Qasem(صروفمنالأیامبھتأتيأنعسىمالمواجھة 1990(
قطّیعانيلاحقًّا،المتدیّنالمرءإنّالنّفسانيّ:المحللّیونج،كارلوقال-3

,Qasem(نفسیًّامرضًا 1990(
یتحلوّنالذّيالأشخاصأنّإلىھارفاردجامعةفيباحثونوتوصّل-4

كالاكتئابالنّفسیّة،بالأمراضللإصابةعرضةأقلّكانواالحمیدة،بالأخلاق
الذّینالأشخاصأنّوجدوا،2019عامفيدراسةأجروافعندماوالقلق؛والتّوتّر
للإصابةعرضةأقلّكانواالأخلاقیّة،البوصلةفيعالیةاختباراتأجروا

ویزیاكدوروتاالدّكتورةذلكوأكّدت%.50إلىتصلبنسبةبالاكتئاب،
إنّقالت:حیثلھا؛بیانفيھارفارد،جامعةفيالأبحاثعالمةبیالولسكا،
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عالیة،أخلاقیّةلمعاییروفقًاحیاتھمیعیشونالذّینالأشخاصأنّأثبتتالنّتائج
Al-Yaum(بالاكتئابللإصابةأقلّاحتمالاتلدیھم Al-Sabe’, 2022(

الأوربیّونمنھایعانيالتّيالأزمةأنّإلىتوینبيأرنولدالمؤرّخوأشار-5
,Qasem( الرّوحيّ الفقر إلى أساسھا في ترجع إنّماالعصر،ھذافي 1990(
بالمجلسالنّفسیّةالأمراضاستشاريّالعجروديّ،أمجدالدّكتوروقال-6

منویحمیھالشّخص،نفسیّةیقوّيالصّبر،علىالتّعوّدالنّفسيّ:للطّبّالإقلیميّ
وینصحقال:فیھ.والإفراطالتّوتّر،بسببالإنسانتصیبالتّيالنّفسیّة،الأمراض

علىالإنسانیساعدلأنّھوالتّحمّل؛بالصّبرالنّفسعلمفيالمتخصّصونالأطبّاء
أمامھوتضعفالبشریّة،النّفستطیقھلاماوكلّوالمصاعب،الھمومتحمّل

)Al-Yaum Al-Sabe’, 2012(
بأنّنفسیّة،صحّةاستشاريخریبة،زكيسیّدالطّبیبُامرأةوسألت-7

بـــــــیسمّىالسّلوكھذابأنّلھافوضّحالشّكوك،كثرةمنیعانيزوجھا
وأننفسي،معالجأونفسيطبیبعندبالتّداويوأرشدھاالقھري)،(الوسواس

زوجھاسلوكعلىوتصبر-تعالى-،اللهقدّرهبماوترضى-تعالى-،با�تثق
)Islamtoday, 1431H(
Yuriنیكولایفیوريالدّكتورعالج-8 Nikolayevفيالصّوموحدةمدیر

حیثالصّوم،باستخدامنفسيّمریض آلاف سبعة من أكثرالنّفسيموسكومعھد
الأخرى،العلاجوسائلفشلتفیماالصّوم،لدواءالمرضىھؤلاءاستجاب
النّاجعالدّواءھوالصومأنّالطّبیبواعتبروناجحة!مبھرةالنتّائجمعظموكانت
والقلق،والاكتئابالفصاممرضمثلالمزمنة؛النّفسیّةالأمراضمنلكثیر

,Ayyub(وغیرھا 2015.(
النّفسیّةالأمراضمنوقایةیعتبرالصّیامبأنّكثیرةدراساتوكشفت-9

,Al-‘Afani(العقلیّةوكذلكبأنواعھا، 1431H(
البدیل:والطّبّوالأعشابالشّرعیّةبالرّقیةالمعالجالطّیبيّ،الشّیخوقال-10

كانإذاالطّبّیّة،العقاقیرمنأشدّالتّوحّد،مرضعلىبالغتأثیرالشّرعیّةللرّقیة
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شفاءفيسریعتأثیرلھاكذلكوالحسد،والسّحركالعینروحیًّا؛مرضًاسببھ
وقدالوراثيّ،كالمرضوالعلمیّة،الطّبّیّةالأسبابعنالنّاتجالتّوحّدمرضى

علىأثّرتحیثمبشّرة؛النّتائجفكانتبھ،مصابینأطفالعلىذلكجرّب
وكذلكوالإسھال،كالإمساكالصّحّیّةالمشاكلوعلىوالتّمییز،الإدراكمستوى

,Al-Ttebi(والفزعكالخوفالنّفسیّة،الأمراض 2020(
أدمنرجلعنعمرأحمدالعزیزعبدالنّفسيّوالمستشارالطّبیبوسئل-11

وكانالشّدیدة،وبالوساوسالقطب،بثنائيفأصیبالإباحیّة،الأفلامرؤیةعلى
وأحیانًاأخرى،تارةوالزّھوالفرحمنوحالةتارة،رھیبةاكتئابحالةفيیعیش
(ثنائيالوجدانيّالاضطرابالطّبیبلھفشرحغریبة،تصرّفاتمنھتظھر

والوسواسالاكتئاب،مرضعلىتنطبقالأوصافمعظمبأنّوبیّنالقطب)،
منالشّرعیّةالرّقیةعلىودلھّنفسيّ،مریضعندبالتّداويونصحھالقھري،

,Islamweb.net(شرعًابھاالمعمولالأسبابمنبأنّھاوأكّدوالسّنّة،القرآن
2016(

علىالقرآنتأثیرحولالھولنديھوفنفاندرالباحثأجراھادراسةوھناك-12
القرآنقراءةعلىیداومونالذّینالمسلمینأنّإلىفتوصّلالنّفسیّة،الأمراض

النّفسیّة،الأمراضمنكبیربشكلأنفسھمحمایةعلىقادرونالعربیّة،باللغّة
حیثبریطانیا؛فيسالفودرجامعةفيثانیةدراسةأجریتكمابغیرھم.مقارنة
كانواممّنالجامعة،فيالعلاجیّةالبرامجلبعضمسلمًاطالبًاثلاثونخضع

فتوصّلتوالشّرح،الرّحمنسورتي:وبالتّحدیدالقرآن،قراءةعلىمداومین
والتّوتّر.الدّمضغطمستوىانتظامعلىالحفاظفيالقرآنتأثیرإلىالدّراسة
القرآنمنكلّتأثیرحولالإیطالیّة،المستشفیاتفيأجریتدراساتوھناك

أنّفوجدواالعربیّة،باللغّةیتحدّثونلاالذّینالأجانب،المرضىعلىوالموسیقى
بخلاف%،95إلىوصلتالكریمالقرآناستمعواالذّینللمرضىالشّفاءنسبة

ملموسًاأثرًالھایجدوالمحیثالموسیقى،إلىاستمعواالذّینالمرضى
)Hassunah, n.d(
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لكنّھافیض،منغیضًاذكرناھاوماذلك،فيكثیرةوشھاداتدراساتوھناك
لذويالنّفسیّة،الأمراضمنوالوقائیّةالعلاجیّةالتّدابیرھذهلمصداقیّةتكفي

وغیرھم.الإعاقة،

والتّوصیات):(النّتائجالخاتمة

علماؤناذكرھاالتّيوالعلاجیّةالوقائیّةوالأسالیبالطّرقالحالیّةالدّراسةحللّت
وتوصّلتالوقائیّة،الطّرقھذهأنسبعنكشفتثمّكتبھم،ثنایافيالأجلاّء
یلي:ماأھمّھاكثیرة،نتائجإلىالدّراسة
منأكانسواءللإنسان،النّفسیّةالصّحّةعلىتأثیرالنّفسیّةللأمراضالأولى:

ویظھروسلوكھ،وتفكیره،شعوره،علىیؤثّرحیثغیرھم،منأمالإعاقةذوي
الشّدّة.منمتفاوتةمستویاتفي

والاكتئاب،القلق،مالیزیا:فيالشّائعةالنّفسیّةالأمراضأھمّمنالثّانیة:
النّفسي.والصّرعالقطب،وثنائيوالتّوحّد،والفصُام،القھري،والوسواس

والنّفوس،القلوبأمراضمنللوقایةكثیرةوأسبابًاطرقًاعلماؤناذكرالثّالثة:
ومحبّتھ،الله،إلىوالإنابةوالعلم،والإیمان،والتّوحید،الھدىوھي:وعلاجھا،

والإلحاحوالدّعاءوالشّجاعة،الخلق،إلىوالإحسانذكره،ودوامبعبادتھ،والتّنعّم
بالنّعموالتّحدّثوالرّقیة،والقرآن،والطّاعات،بالفضائلاللهإلىوالتّوجّھفیھ،

الجالبةالأسبابوتحصیلللھموم،الجالبةالأسبابإزالةفيوالسّعيالظّاھرة،
للسّرور.
النّفسیّة،الأمراضمنوالوقائیّةالعلاجیّةوالأسالیبالطّرقأنسبمنالرّابعة:

با�،والإیمانالشّرعي،العلمالنّفسي:والطّبّالإسلامیّة،الشّریعةمنظورفي
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والرّفقةالصّالحة،والأعمالوالاحتساب،والصّبرالآخر،بالیوموالإیمان
وشكره،الله،وذكربھ،والعملوتدبّرهالقرآنوقراءةالصّالحة،والصّحبة
النّفسي،وبالطّبّالشّرعیّة،بالرّقیةوالتّداويوالدّعاء،الله،رسولعلىوالصّلاة

الأسبابتحصیلوفيللھموم،الجالبةالأسبابإزالةفيوالسّعيالبدیل،أو
للسّرور.الجالبة

التّداويّیجوزلاكمابالحرام،النّفسیّةالأمراضھذهمعالجةیجوزلاالخامسة:
علىوالإعانةعظیم،وعدمنعلیھیترتّبلما(العرّافین)؛والكھنةالسّحرةعند

-تعالى-.اللهمعصیة

أكّدتوغیرھم،نفسانیّینلأطبّاءوشھاداتكثیرة،دراساتھناكالسّادسة:
النّفسیّة،الأمراضمنللوقایةومصداقیّتھا،والأسالیب،الطّرقھذهجدوى

وعلاجھا.

التّوصیات:

الباحث:یوصيالبحث،ھذاختامفي
الأمراضبحثفيمالیزیا،فيالنّفسوأطبّاءالدّین،علماءبینالتّعاون-

والنّدواتالمؤتمراتعقدطریقعنمنھا،الوقایةوطرقالمعاصرة،النّفسیّة
المستمرّة.

عنمالیزیا،فيالنّفسيالمجالفيللعاملینالتّدریبیّةالدّوراتتكثیف-
بخدماتوتزویدھمخارجھا،منأمالبلدداخلمنسواءنفسانیّین،خبراءطریق
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المرضىمعالجةفيتسھمالحاضر،العصرمعتتناسبحدیثةوتقنیات
المجتمع.فيالفعّالوإشراكھمالنّفسانیّین،
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