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ABSTRACT

Cases of mental disorders are increasing in Malaysia societies among children, adolescents, the elderly, and
people with disabilities. These widespread disorders include anxiety, depression, bipolar, psychogenic epilepsy,
to mention few, and a large percentage of patients do not receive useful treatment for them. Towards people's
effective participation in the society, this research aimed to reveal legal and medical preventive measures for
people with disabilities in Malaysia from common psychological diseases. The researcher shall adopt the
inductive and analytical approach. The study concluded that preventive measures against mental illness include
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seeking Islamic knowledge, belief in God and the Last Day, patience and seeking reward, good deeds, Good
companionship, reading the Qur’an, contemplating on it, and acting on it, remembering God and thanking Him,
praying for the Messenger of God, supplication, and seeking treatment with Shariah ruqyah and psychiatry,
striving to remove the causes that bring worries, and to obtain the causes that bring joy. The study
recommended cooperation between religious scholars and psychologists in researching contemporary mental
illnesses and ways to prevent them, by holding ongoing conferences and seminars, and intensifying training
courses for workers in the psychological field, through psychological experts, whether from inside or outside the
country, and providing them with modern services and technologies that are appropriate for the present era,
contributing to the treatment of psychiatric patients and their effective involvement in society.

Keywords: Measures, Psychological disorders, People with disabilities, Sharia, Medicine.
.

الملخّص

المجتمع؛فئاتبينماليزيافيالنّفسيّةبالاضطراباتالإصابةحالاتتزداد

المنتشرة:الاضطراباتهذهومنالإعاقة،وذويسنّ،وكبارومراهقين،أطفال،

نسبةإنّوحيثوغيرها،النّفسي،والصّرعالقطب،وثنائيوالاكتئاب،القلق،

إلىالبحثهذاهدفلذالها؛نافععلاجعلىيحصلونلاالمرضىمنكبيرة

الأمراضمنماليزيافيالإعاقةلذويوطبّيّةشرعيّةوقائيّةتدابيرعنالكشف

النهجالباحثيسلكوسوفالمجتمع،فيالفعّالإشراكهمنحوالشّائعةالنّفسيّة

الأمراضمنالوقائيّةالتّدابيرأنّإلىالدّراسةوخلصتوالتّحليلي.الاستقرائي

الآخر،واليومباللهوالإيمانالشّرعي،العلمطلبالآتي:فيتتمثّلالنّفسيّة،

القرآنوقراءةالصّالحة،والرّفقةالصّالحة،والأعمالوالاحتساب،والصّبر

والدّعاء،الله،رسولعلىوالصّلاةوشكرهاللهوذكربه،والعملوتدبّره

الجالبةالأسبابإزالةفيوالسّعيالنّفسي،وبالطّبّالشّرعيّةبالرّقيةوالتّداوي

بينبالتّعاونالدّراسةوأوصتللسّرور.الجالبةالأسبابتحصيلوفيللهموم،

الوقايةوطرقالمعاصرة،النّفسيّةالأمراضبحثفيالنّفسوأطبّاءالدّين،علماء

التّدريبيّةالدّوراتوتكثيفالمستمرّة،والنّدواتالمؤتمراتعقدطريقعنمنها،

أمالبلدداخلمنسواءنفسانيّين،خبراءطريقعنالنّفسي،المجالفيللعاملين
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الحاضر،العصرمعتتناسبحديثةوتقنياتبخدماتوتزويدهمخارجها،من

المجتمع.فيالفعّالوإشراكهمالنّفسانيّين،المرضىمعالجةفيتسهم

الطّبّ.الشّريعة،الإعاقة،ذووالنّفسيّة،الاضطراباتتدابير،المفتاحيّة:الكلمات

المقدّمة

المجتمعفيماليزيا،فيتزدادالنّفسيّةبالأمراضالمصابينالمرضيحالات
المصابينالمرضىحالاتوصلتفقدخاصّة،الإعاقةذويوفيعامّة،

سائدةسنة،عشرةستّفوقماليزيّ،مليونمنأكثرإلىالنّفسيّةبالأمراض
,Faizul)الإنتاجيّةالعملأمكنةفيمتزايدبشكل فقدانفيتسبّبممّا(،2018

Wesley)الاقتصادضعفثمّسنويًّا،الإنتاجيّة et al., بأنّدراسةكشفتكما(.2013
وهيوالقلق،الاكتئاباضطراباتمنيعانونالماليزيالمجتمعمنكبيرةنسبة
Mohdالقلبأمراضبعدالماليزيّينعلىتؤثّرصحّيّةمشكلةأكبر Zulkifli, 2020.))

فيسواءالماليزيّ،المجتمعفيمنتشرةالنّفسيّةالأمراضهذهإنّوحيث
علاجعلىيحصلونلاالمرضىمنكبيرةنسبةوأنّغيرهم،فيأوالمعاقين

بالدّراسة.جديرالموضوعفهذالذالها،نافع

البحثأهداف

النّفسيّةللأمراضوالعلاجيّةالوقائيّةوالأساليبالطّرقبيانإلىالبحثهذاهدف
بآراءمدعمةوالشّرع،الطّبّمنظورفيأنسبهااستنتاجثمّالشّريعة،علماءعند

النّفسانيّين.الأطبّاء
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البحثمنهج

المنهجهوأهدافها،لتحقيقالمناسبالمنهجيكونأنالدّراسةموضوعيقتضي
بجمعالباحثفيهايلتزمالذّيوالاستنباطي؛التّحليلي،والمنهجالاستقرائي،

وموثوقة،معتمدةومراجعمصادرمنالنّفسيّةبالأمراضالمتعلقّةالبيانات
والمقالاتوالبحوثالأكاديميّة،والأطروحاتوالحديثة،التّراثيّة،كالكتب
تالعلميّة، علىللتّعرّفاستخدامهاوسيتمّالإنترنت،شبكةعلىوالمواقعوالمجلّا

بطريقةبتحليلهاوالقيامالنّفسيّة،الأمراضمنللوقايةالتّقليديّةوالطّرقالأساليب
النّفسيّةالأمراضمنالوقايةأساليبوأنسبأفضلاستنباطثمّالمحتوى،دراسة

المعاصرين.النّفسأطبّاءبآراءمدعمةوالشّرع،الطّبّمنظورفي

السّابقةالدّراسات

جوانبه.كلّمنالموضوعهذاتناولتدراسةاطّلاعه--حسبالباحثيجدلم
لبعضالوقائيّةالتّدابيربعضإلىمؤلفّاتهفيأشارالسّابقينعلمائنابعض

جمعإلىفتحتاجكتبهم،صفحاتفيومشتّتةمبعثرةلكنّهاالنّفسيّة؛الأمراض
وفيفتاواه(،)مجموعفيهـ(728)تتيميّةابنالمثال:سبيلعلىوتقصّي،
والدّواء،)الدّاءكتبهفيهـ(751)تالقيّموابنوغيرهما،القلوب(،)أمراض
السّعادة،دارومفتاحالسّعادتين،وبابالهجرتينوطريقالمعاد،وزادوالرّوح،
صلةذاتمعاصرةبحوثوهناكوغيرها.المشتاقين(،ونزهةالمحبّينوروضة

منواضحهوكماالجوانب،كلّمنأيضًاتتناولهلملكنّهاالدّراسة،بموضوع
والسّنّة،الكتابمنبالرّقىوالعلاجوالدّعاءالذّكرالمثال:سبيلعلىعناوينها،

العلاجعنوانه:آخرمؤلفّولههـ(،1440)تالقحطانيّوهفبنسعيدللشّيخ
المصطفى،عنصحّبماوالرّقىالعلاجوكذلكوالسّنّة.الكتابمنبالرّقى
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بعضتناولتدراساتوهناكالجريسي،الرّحمنعبدبنخالدد.للباحث
معاقين،وغيرمعاقينعمومًا،الماليزيّالمجتمعفيوالعقليّةالنّفسيّةالأمراض
هذاتتناوللملكنّهاالعقليّة،الأمراضتحتالنّفسيّةالأمراضأدرجتوبعضها

يلي:مامنهاالموضوع،

Prevalenceماليزيافيالمراهقينبينالاكتئابانتشارحولدراسة- and correlates

of depression among adolescents in Malaysia،للباحث(Jasvindar Kaur وآخرين.(,2014
ماليزيا،فيالمراهقينبينوارتباطهالاكتئابانتشارتحديدإلىالدّراسةهدفت

وتوصّلتماليزيا.فيالعالميّةالمدارسفيالصّحّيالمسحبياناتوتحليل
الاكتئاب،أعراضلديهمالمشاركينمن٪17.7أنّالآتية:النّتائجإلىالدّراسة

1.21بينتتراوحالهنديالعِرقفيبالوحدةالشّعورأنّالتّحليلأظهركما
واستخدامالكحول،وتعاطيالوالدين،إشرافعدمأنّإلىوتوصّلت.3.47-

علىاقتصرتالدّراسةوهذهالأمراض.لهذهالمسبّبةالأسبابمنتعتبرالتّبغ،
طرقعنتتحدّثولمماليزيا،فيالمراهقينبينالاكتئابانتشاروأسبابعوامل
منها.الوقاية

ببينالانتحارفيوالتّفكيروأعراضهالاكتئابانتشارحولدراسة- طلّا
Prevalenceالطّبّجامعات of Depression, Depressive Symptoms, and Suicidal Ideation

Among Medical Students،للباحث(Rotenstein, أنّالدّراسةوضّحتوآخرين.(2016
ب معالانتحار،فيوالتّفكيرللاكتئابكبيرلخطرمعرّضونالطّبّجامعاتطلّا
تراوحتوقدالدّراسات،بينتختلفالاضطراباتهذهانتشارتقديراتفإنّذلك،

فيالتّفكيروأنّ٪.24.2إلى٪7.4منالتّقييمطرائقعبرالانتشارتقديرات
باختلافيختلفانوالانتحارالاكتئابأنّكما٪،11.1بنسبةكانالانتحار
إلىالماسّةبالحاجةالدّراسةوأوصتالأخرى.والخصائصوالجنسالجامعة
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طرقعنالكشفإلىالدّراسةهذهتسعىوسوفالاضطرابات.هذهمعالجة
وطبّي.شرعيّمنظورمنالأمراضهذهمنووقائيّةعلاجيّةوأساليب

Mentalماليزيامنملحوظةأدلةكورونا:وجائحةالعقليّةالصّحّةحولدراسة-

Health and the COVID-19 Pandemic: Observational Evidence from Malaysia،للباحث
(Eugenie, علىCovid-19جائحةتأثيرتحديدإلىالدّراسةهدفتوآخرين.(2023

شملتمستعرضةدراسةوأجريتماليزيا،فيالسّكّانلعامّةالعقليّةالصّحّة
عنللكشفصحّتها،منالتحققتمّاستبانةاستخداموتمّمشاركًا،1246

أثّرالحظرعمليّةأنّإلىالدّراسةوتوصّلتوالتّوتّر.والقلق،الاكتئاب،سلوكيّات
وباءأثناءماليزيافيالسّكّانلعامّةكبيرًاتأثيرًاوالعقليّةالنّفسيّةالصّحّةعلى

عدمالتّأثيرعواملومنوالتّوتّر،والاكتئابُالقلقُالنّاسَفأصابكورونا،
نّوكبرالسّنوي،الدّخلوقلةّالمالي،الاستقرار الدّراسةتتحدّثولم)العُمُر(.السِّ

لذا؛الحاليّة.الدّراسةفيمحلهّاسيكونلذاالأمراض،هذهمنالوقايةسبلعن
متخصّصةدراسةإلىبحاجةوهوبمكان،الأهمّيّةمنالموضوعهذافدراسة

الزّاوية.هذهمنتناولتهمحكّمةسابقةدراساتتوجدلاوأنّهسيّمالاومتعمّقة؛

التّعريففيالأوّل:مباحث؛ثلاثةفييُدرسأنالبحثطبيعةواقتضت
بهاعالجالتّيوالأساليبالطّرقتحليلفيوالثّانيوأنواعها،النّفسيّةبالأمراض

أنسباستنتاجفيوالثّالث:عصورهم،فيظهرتالتّيالنّفسيّةالأمراضعلماؤنا
ماليزيافيالمعاصرةالنّفسيّةالأمراضمنوالوقائيّةالعلاجيّةوالأساليبالطّرق

النّفسي.والطّبّالشّريعةمنظورمن

وأنواعهاالنّفسيّةبالأمراضالتّعريفالأوّل:المبحث
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: قم،اللغّة:فيبالمرضيرادالمرض:تعريفأوّلًا له:يقالبهوالمصابالسُّ
Ibn))أعلهّوأمرضه:مرضى،وجمعه:للأنثى،ومريضةللذّكر،مريض Manzur,

1414H.الضّعفالمرض:وأصلدريد:ابنقال((Ibn Duraid, تعريفهأمّا.1987
البيضاويّعرّفهأهمّها:أذكرسوفعديدة،تعاريففيهوردتفقداصطلاحًا:

,Al-Baidhawi))الاعتدالحدّعندفيخرجهالبدن،يصيبماالمرض:حقيقةبقوله:

1418H،الأفعالفيخللعليهيترتّبالقوى،فيضعفالمرض:التُّجيبيّ:وقال
((Al-Tujibi, قماللغّة:فيالمرضتعريفبأنّسبقممّانخلص.1997 السُّ

حدّعنفتخرجهالبدن،تصيبعلةّأوداءكلّالاصطلاح:وفيوالضّعف،
الاعتدال.

النّفسيّ:المرضتعريفثانيًا:

تصحبهاالتّيالأعراضمنمجموعةبأنّهالمعاصرةاللغّةمعاجمبعضعرّفته
Ahmad)نفسيّةعواملعنوتنشأوغريبة،شاذّةسلوكيّات Mukhtar, ويعرّفه(.2008

علىتأثيرلهانفسيّة،أعراضمنهيبدوالمنشأ،نفسيّاضطراببأنّهالباحث
فيويظهروسلوكه،وتفكيره،شعوره،علىيؤثّرحيثللإنسان؛النّفسيّةالصّحّة

أهمّالبحثهذافينتناولوسوفكثيرة،وهيالشّدّة،منمتفاوتةمستويات
تصاحبهاوالتّيوغيرهم،الإعاقةذويبينماليزيا،فيالشّائعةالنّفسيّةالأمراض
والخوف،والانفعال،والتّوتّر،والحزن،الصّدر،كضيقمتشابهة؛أعراض

وغيرها.)العزلة(،والانعزالوالأوهام،والشّكوك،

النّفسيّالمرضأنواعثالثًا:

الأمراضهذهأهمّنبيّنسوفكثيرة،نفسيّةأمراضالحاضرزمننافيظهرت
أممحضة،نفسيّةأكانتوسواءقليلة،أمالانتشاركثيرةأكانتسواءماليزيا،في
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وهيللإنسان،النّفسيّةالصّحّةعلىتأثيرلهاأونفسيّة،أعراضعنناتجةعقليّة
تكرّرفإذاطبيعيّ،شيءمالسببلآخرحينمنبالقلقالشّعورالقلق:يأتي:كما
المصابقدرةفيتأثيرلهوهذاالقلق،اضطرابيسمّىفهذاحقيقيّ،سببدون
ومفرطان،شديدانوخوفقلقينتابهمماغالبًابه،المصابونوالأشخاصبه.

الأمراضأكثرمنالمرضوهذاحياتهم.تفسدقدسلوكيّة،بأعراضمصحوبين
فيشخصمليونثلاثمائةيقاربماأصاب2019عامففيالعالم؛فيانتشارًا
والتّوتّر،البطن،فيآلامالمرض:هذاأعراضومنمختلفة،أنواعولهالعالم.

هذهوتبدأالنّوم.واضطرابالهلاك،أوبالخطروالشّعورالقلب،وخفقان
البلوغ،مرحلةحتّىوتستمرّالمراهقة،أوالطّفولةمرحلةفيغالبًاالأعراض

world)الرّجالمنبهللإصابةعرضةأكثروالنّساء health organization, 27/9/2023.)
الوطنيّللمسحوفقًاماليزيا،فيشيوعًاالأمراضأكثرمنالقلقاضطرابويعدّ

,NHMS-IV)الصّحّيّةللمراضةالرّابع بينانتشارهمعدّلاتوتتراوح(،2011
1%-67.6%(Jamilah Hanum, وآخرون.(2019

فيشخصمليون280نحوويعانيشائع،نفسيّاضطرابوهو:والاكتئاب
بالحزن،المكتئبفيشعرالمزاج؛تكدّرالمرض:هذاأعراضومنمنه،العالم

النّوم،فياضطرابلهويحصلالمستقبل،منواليأسالغضب،سريعويكون
world)الانتحارأوالموتفيوالتّفكيرللطّعام،الشّهيّةوضعف health organization,

اضطراببعدماليزيافيالمنتشرةالنّفسيّةالأمراضمنوالاكتئاب(.31/3/2023
يقربمايمثّلون%،2.3إلى2020عامفيبهالمصابينعددبلغحيثالقلق؛

,NHMS)فأكثرعامًاعشرستّةأعمارهمتبلغماليزيّ،بالغمليوننصفمن

حياةعلىيؤثّركسابقه،الخطيرة،الشّائعةالنّفسيّةالأمراضمنإذنفهو(.2019
مشاكلإلىويؤدّيالحياة،فيرغبةأيّبانعدامشعورًالهمويسبّببه،المصابين

المرتبطةالاضطراباتمننوعوهووالوسواس:عديدة.وعاطفيّةجسديّة
إلىتؤدّيمنطقيّة،غيروتخيّلاتومخاوفأفكارمنبهالمصابيعانيبالقلق،
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ومنالأشياء.فعلفيهاتكرّرسلوكيّاتإلىوتدفعوقهريّة،إلزاميّةتصرّفات
ملامسةأوالآخرين،مصافحةعندالأمراضعدوىمنالخوفأعراضه:

النّار،موقدوإطفاءالأبواب،كغلقالأشياء،فعلحولوشكوكأغراضهم،
فقدانحولمروّعةأوعدوانيّةوأفكاربالأولاد،الأذىإلحاقحولوتخيّلات
Web))وغيرهاالآخرين،أوالنّفسوإيذاءالسّيطرة Teb, المرضوهذا.2011-2024
%2إلى%1بينانتشارهومعدّلماليزيا،فيالسّائدةالأمراضمنالنّفسيّ

((Eusoff Fitri, وآخرون.2022

معالتّكيّفوعدموالانعزال،السّلوك،فيالاضطرابمنحالةوهووالفصُام:
والنّواحيللشّخصيّةالعقليّةالنّواحيبينالانقطاعأوالانفصالنتيجةالواقع،

Ahmad)الوجدانيّة Mukhtar, منشيوعًاأقلّالنّفسيّالاضطرابوهذا(.2008
شخصمليونوعشرينأربعةعلىكانفتأثيرهالأخرى؛النّفسيّةالاضطرابات

أنحاءجميعفي%(0.32)شخصثلاثمائةكلّمنواحدشخصعلىأوتقريبًا
مبالاة،أعراضه:ومنالمراهقة.سنّإلىظهورهيتأخّروغالبًاالعالم، والعزلةاللّا

world)المضطربةوالأفكارالرّاسخة،والأوهاموالانطواء، health organization,
انتشارًاالأقلّالأمراضمنوهوعديدة،أنواعالمرضولهذا(.12/1/2021

معدّلعنالإبلاغتمّوقد%،1-0.5بهالمصابينونسبةغيره،منماليزيافي
Freddy))%.0.04بحواليبهالإصابة Franklin, مشتقّوالتّوحّد:وآخرون.2024

,Al-Jawhari)الانفرادالوَحدة:ووَحد،من وكانالحنظليّة:ابنحديثوفي(،1987
Ibn))يجالسهمولاالنّاس،يخالطلامنفردًا،أيمتوحّدًا:رجلًا Manzur, 1414H.

تتّسمالتّيالمتنوّعةالاعتلالاتمنمجموعةهيالتّوحّد:طيفواضطرابات
أخرىسماتلهاأنّكما)العزلة(،الاجتماعيّوالتّفاعلالتّواصلفيبصعوبات

آخر،إلىنشاطمنالانتقالكصعوبةوالسّلوكيّات؛الأنشطةمنأنماطفيتتمثّل
منبهاالمصابيعانيماوغالبًاالأحاسيس،علىالاعتياديّةغيرالفعلوردود

world)الخفيفةومنهاالشّديدة،منهامتفاوتة،درجاتلهوالتّوحّدوالقلق.الاكتئاب،
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health organization, وعضويّنفسيّمرضأنّهأعراضهمنويلاحظ(.29/3/2023
الأطفالبينالمنتشرةوالعصبيّةالنّفسيّةالأمراضمنأيضًاوهوذاته،الوقتفي
,Shiang))ماليزيافي Y. E, وآخرون.2020

عددبلغوقدالعالم،فيالمنتشرةالنّفسيّةالأمراضمنوهوالقطب:وثنائي
والحزن،الاكتئاب،أعراضه:ومنمليونًا،أربعينم2019عامفيبهالمصابين
world)الأعراضمنوغيرهاالنّوم،وقلةّوالانفعال،الغضبوسرعة health

organization, اضطرابيظهرماوعادةالاضطراب،لهذاأنواعوتوجد(.8/6/2022
تظهرأنيمكنولكنالمبكّرة،البلوغمرحلةأوالمراهقةفترةفيالقطبثنائيّ

عمرمتوسّطيكونماليزياوفيالبلوغ.مرحلةفيأوالطّفولة،مرحلةفي
Malaysian))عامًاوعشرينواحدإلىعشرسبعةبينالظّهور Psychiatric

Association, منالنّوعهذادرستحديثةماليزيّةدراساتوهناك،2007
Jaclyn)انتشارهاستمرارعلىيدلّممّاالاضطراب، Tan Ai Chin, والصّرع(.2019

رَعالقيّم:ابنقالوحديث؛قديممرضوهوالنّفسيّ: منصرعنوعان:والصَّ
تكلمّالذّيالثّاني،النّوعفيوبحثناالرّديئة،الأخلاطمنوصرعالخبيثة،الأرواح

الأفعالعنالنّفسيّةالأعضاءتمنععلةّبأنّهالقيّمابنوعرّفهالأطبّاء.فيه
Ibn)تامّغيرمنعًاوالحركةوالانتصاب Al-Qayyim, الصّرعوتصاحب(.1996

أعراضه:ومنالصّدر.وضيقوالقلق،والفصام،كالاكتئاب،نفسيّة؛أمراض
Web))وغيرهاالاستجابة،علىالقدرةوعدمنادرة،تصرّفاتالوعي،فقدان Teb,

معدّلبأنّحديثةدراسةأثبتتفقدماليزيا،فيالمنتشرةالأمراضمنوهو.2022
Si-Lei)شخص1000لكل7.8ّانتشاره Fong, منالعديدوهناكوآخرون.(،2021

بوجود-غالبًا-تتّسمالتّيالمختلفة،الأعراضذاتالأخرىالنّفسيّةالاضطرابات
غيروالعلاقاتالشّاذّة،والسّلوكيّاتوالأفكاروالعواطفالتّصوّراتمنمزيج

هذافيأهمّهاعلىاقتصرنانفسيّة،أعراضوتصاحبهاالآخرين،معالطّبيعيّة
المبحث.
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عندالنّفسيّةللأمراضوالعلاجيّةالوقائيّةوالأساليبالطّرقالثّاني:المبحث
الشّريعةعلماء

والنّفوس،القلوبأمراضمنللوقايةكثيرةوأسبابًاطرقًاعلماؤناذكرلقد
ويتقصّاها،يتتبّعها،أنالباحثحاولوقدكتبهم،ثنايافيمبثوثةوهيوعلاجها،

القيّم:ابنقالالأساليب:أوالطّرقهذهتضمّنتالتّينصوصهمنذكروسوف
الضّلاليقابلانوهماوالتّوحيد،الهدىالصّدور:شرحأسبابأعظمومن

Ibn)وانحراجهاضيقهاأسبابأعظممنيعتبراناللذّينوالشّرك،
Al-Qayyim, ُ‌شَرَحَ﴿‌أَفَمَنتعالى:قال(،1996 مِ‌صَدۡرَهۥُ‌ٱللَّه سۡلَٰ لۡإِ ‌عَلَىٰ‌فَهُوَ‌ل

ن‌نُور هِۦۚ﴾‌مِّ بِّ .Al-Quran)‌رَّ Al-Zumar: اللهفسحأفمنالطّبريّ:قال(،22
متّبعًالطاعته،والخضوعلربوبيّته،والإذعانبوحدانيّته،والإقرارلمعرفته،قلبه

ويقين،عليههوممّاوبصيرةعلمعلىفهوعنه،نهاهعمّامجتنبًاالله،لأمر
استماععنوضيّقهذكره،عنوأخلاهقلبه،اللهأقسىكمنقلبه،فيالحقّبتنوير
,Al-Tabari)الهدى؟!واتّباعالحقّ، يستويان.لا(،1999

فبهالإيمان،نوروهوالعبد،قلبفياللهيَقْذِفهالذّيالنّورومنها:القيّم:ابنقال
عه،الصّدر،ينشرح ضاقَالقلبمنالنّورهذافقُِدفإذاالقلب،ويُفرحويُوسِّ
انشراحمننصيبللعبدويكونوأصعبِه،سجنٍأضيقِفيوصاروحرِجَ،
شرحأسبابمنفإنّهالعلم:ومنها:النّور.هذامننصيبهبحسبالصّدر،

وليسقلبه،واتّسعصدره،انشرحالعبد،علماتّسعوكلمّاالقلوب،ونورالصّدور،
وسلمّ-،عليهالله-صلىّالنّبيّعنالموروثالشّرعيّ،للعلمهوبلعلم،لكلّهذا

أخلاقًا،وأحسنهمقلوبًا،وأوسعهمصدورًا،النّاسأشرحفأهلهالنّافع،العلموهو
معليه،والإقبالالقلب،بكلّومحبّتهالله،إلىالإنابةومنها:عيشًا.وأطيبهم والتّنعُّ
انشراحِفيعجيبتأثيروللمحبّةذلك،منالعبدلصدرأشرحُشيءفلابعبادته،
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أقوىالمحبّةكانتوكلَّمابه،حسٌّلهمنإلّايعرفهلاالقلب،ونعيمِالصدر،
، وفيحالٍ،كلِّعلىتعالىذكرهدوامُومنها:وأشرحَ.أفسحَالصّدركانوأشدَّ

كرموطنٍ؛كلِّ ومنها:القلب.ونعيمِالصدر،انشراحِفيعجيبتأثيرٌفللذِّ
وأطيبُهمصدرًا،النَّاسأشرحُالمحسنالكريمفإنّونفْعُهم؛الخلق،إلىالإحسان

البِطان،واسعُالصدر،منشرحُالشُّجاعفإنالشَّجاعة؛ومنها:قلبًا.وأنعمُهمنفسًا،
Ibn)والجبانالخائفبخلاف Al-Qayyim, النّعيميجدفالمؤمن(.1996

وتدبّرهالقرآنحفظمنصاحبهيمكّنحيثالشّرعيّ،بالعلمقلبهفيوالسّرور
الله،محبّةأنّكماالصّدور،وانشراحالأمراض،منالقلوبشفاءوبهبه،والعمل

والهموم.الأحزانوجلاءالقلوب،تنويرأسبابأعظممنذكره،ودواموطاعته،
وأمراضها،القلوبأدويةأنفعمنالدّعاءأنّكماآخر:موضعفيالقيّمابنوقال
سلاحوهويخفّفه،أوويرفعه،نزوله،ويمنعويعالجه،يدفعه،البلاء،عدوّوهو

Ibn)الدّعاءفيالإلحاحالمؤمنعلىوينبغيالمؤمن، Al-Qayyim,
1996.)

إلّايداويهلاالهمّفطردالنّفوس:مداواةفيفصلالظّاهريّ:حزمابنوقال
إلّاثمنًالنفسهيرىلاوالعاقلللآخرة،بالعملوتعالى--سبحانهاللهإلىالتّوجّه
الرّذائلمنونفرتوالطّاعات،بالفضائلنفسهأنستمنوالسّعيدالجنّة،

Ibn)والمعاصي Hazm, القلوبشفاءيحصلإنّماتيميّة:ابنوقال(.1987
لُتعالى:قالبالقرآن، لِّلۡمُؤۡمِنِينَ(وَرَحۡمَةٌشِفَآءٌهُوَمَا‌ٱلۡقرُۡءَانِ‌مِنَ)وَنُنَزِّ

(Al-Quran. Al-Isra: فمرضالقلوب،داءعلىالقرآندواءووضع(،82
Ibn)الأهواءوهيالاعتدال،عنالخارجينوالبغضبالحبّيكونالقلب

Taymiyyah, كتابهفيالجوزيّابنالقرآن--أيالدّواءهذاوذكر(.2004
Ibn)صدأهاالقلوبعنينفيماذكرفصل:فيالهوى"،"ذمّ Al-Jawzi,

1418H.)الأبدان،أمراضمنوكذلكالقلوب،أمراضمنبهيستشفىفالقرآن
والمعنويّة.الحسّيّةأمراضهممنالقرآنبقراءةاستشفواأناسًاوشاهدناسمعناوكم
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دواءفإنّهاالأدوية،أعظممنالرّقيةأنّكماآخر:موضعفيتيميّةابنوقال
(Ibn Taymiyyah, أعظممنفهيأيضًا،ومشاهدملاحظوهذا(.2004

والاكتئاب،والخوف،والقلق،الصّدر،كضيقالنّفسيّة؛الأمراضشفاءأسباب
صحابةأحدرقاهثمّلدُغ،الذّيالقوم،سيّدوقصّةالبدنيّة،الأمراضوكذلك
,Al-Bukhari)ذلكعلىدليللأكبربالفاتحة،اللهرسول 1422H)

والعملالإيمانالقلوب:سعادةأسبابأعظممنالسّعديّ:عبدالرّحمنوقال
لحِاًعَمِلَ(‌مَنۡتعالى:قالالصّالح، نصَٰ هُۥمُؤۡمِنوَهُوَأُنثَىٰأَوۡذَكَرٍمِّ ‌حَيَوٰة‌فَلَنُحۡيِيَنَّ

بَةۖ هُمۡ‌طَيِّ .Al-Quran)يَعۡمَلوُنَ)كَانُواْمَابِأَحۡسَنِأَجۡرَهُم‌وَلَنَجۡزِيَنَّ Al-Nahl:
بالحياةالصالحوالعملالإيمانبينجمعمَنووعدتعالى،سبحانهفأخبر(،97

القرارداروفيالدّار،هذهفيالحسنوبالجزاءالدّنيا،الحياةفيالطّيّبة
(Al-Sa’di, 1409H.)والاكتئابوالهمّوالضّيق،القلقأسبابعنهموتنتفي

الأعصاب،توتّرعنالنّاشئالقلقدفعأسبابومنالله:رحمهوقالوالأحزان.
علمأوالصّالحةالأعمالمنبعملالاشتغالالمكدّرات:ببعضالقلبواشتغال

وتنسيهأقلقه،الذّيالأمربذلكاشتغالهعنالقلبتلهيفإنّهاالنّافعة؛العلوممن
ويزدادقلبه،ويطمئنّنفسه،فتفرحوالغمّ،الهمّلهأوجبتالتّيالأسبابتلك

اللهذكرمنالإكثاروطمأنينته:الصّدرانشراحأسبابأكبرومننشاطه.
همّهوزوالوطمأنينته،الصّدرانشراحفيعجيبًاتأثيرًالذلكفإنّ-تعالى-،

ِۗبِذِكۡرِقلُوُبُهُموَتَطۡمَئِنُّءَامَنُواْ)‌ٱلَّذِينَتعالى:قالوغمّه، ِ‌بِذِكۡرِ‌أَلَاٱللَّه ‌تَطۡمَئِنُّ‌ٱللَّه
.Al-Quran)‌ٱلۡقلُوُبُ( Al-Ra’d: فيعظيمأثروعلا--جلّاللهفلذكر(،28
كذلكوأجره.ثوابهمنالعبديرجوهولمالخاصّيّته،المطلوبهذاحصول
الهمّبهاللهيدفعبهاوالتّحدّثمعرفتهافإنّوالباطنة؛الظّاهرةاللهبنعمالتّحدّث

منأصابهماوبينتحصى،ولاتعدّلاالتّيعليه،اللهنعمقابلإذاوالعبدالغمّ،
,Al-Sa’di)نِسبةالنّعمإلىللمكروهيكنلممكروه، 1409H)
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إزالةفيالسّعيوالغموم:الهموموزوالللسّرور،الموجبةالأسبابومن
وذلكللسّرور،الجالبةالأسبابتحصيلوفيوالأحزان،للهمومالجالبةالأسباب
بهاالاشتغالفإنّبها؛الاشتغالوعدمالمكاره،منالعبدعليهمضىمابنسيان

لماقلقهوعنفيها،التّفكّرعنقلبهفيجاهدوالمحال،والعبثالوقت،هدربابمن
وآلام،وآمالوشرّخيرمنفيهايقعومامجهولة،المستقبلةالأمورلأنّيستقبله؛

فيالسّعيإلّاشيءمنهاللعبدليسوتعالى-،-سبحانهالحكيمالعزيزبيدفهي
,Al-Sa’di)مضرّاتهاودفعخيراتها،تحصيل 1409H.)القلب،قوّةأنّكما

أعظممنالسّيّئة،الأفكارتجلبهاالتّيوالخيالاتللأوهاموانفعالهانزعاجهوعدم
إذاالإنسانلأنّالبدنيّة؛وللأمراضوالعصبيّة،النّفسيّةالقلبلأمراضالعلاجات

حدوثكتوقّعالسّيّئة،الأفكارعنالنّاجمةوالخيالاتالأوهاملهذهاستسلم
الأسبابمنوالانفعالالأمراض،منوالخوفالمحابّ،وزوالالمكاره،
والغمومكالهمومالنّفسيّة،الأمراضوفيالعصبيّ،الانهيارفيأوقعتهالمؤلمة،

,Al-Sa’di)البدنيّةالأمراضفيتوقعهقدبلوالاكتئاب، 1409H.)فقوّة
فيهتؤثّرلابه،والثّقةعليه،وبالتّوكّل-سبحانه-،باللهبالإيمانتتجلىّالتّيالقلب
.قلبهإلىوالاكتئابوالقلقالهمّيجدولنالأوهام،هذه سبيلًا

الأمراضمنوالوقائيّةالعلاجيّةوالأساليبالطّرقأنسبالثّالث:المبحث
النّفسيوالطّبّالشّريعةمنظورمنماليزيافيالمعاصرةالنّفسيّة

عندالنّفسيّةللأمراضوالعلاجيّةالوقائيّةوالأساليبالطّرقأهمّعرفناأنبعد
ء،علمائنا الطّرقوأنسبأفضلعنالمبحثهذافينكشفسوفالأجلّا

مدعمةالإسلاميّة،الشّريعةمنظورفيالنّفسيّة،الأمراضمنوالوقائيّةالعلاجيّة
النّفسيّةالأمراضمنووقائيّعلاجيّنموذجبمثابةلتكونالنّفس؛أطبّاءبآراء

ولغيرهم.الإعاقةلذويالمسلمين،بلادسائروفيبلماليزيا،فيالمعاصرة
يلي:فيماتتمثّلالعلاج،منعديدةأنواعواضطراباتهاالنّفسيّةللأمراض
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: عظيم؛فضلهوالسّنّة،القرآنمنالمستمدّالشّرعيّ،العلمإنّالشّرعي:العلمأوّلًا
حجّولاصيامولازكاةولاصلاةفلاعبادة،كلّوأساسشيء،كلّأصلفهو
فيإلّاوالكمال،السّعادةمنمبتغاهإلىالإنسانيصلولنعلم،دونجهادولا
وجبلذاالشّرعيّ،بالعلمإلّالذلكسبيلولاومحبّته،وطاعته،الله،معرفةظلّ

ِرَسُولُقَالَالعلم،طلب كُلِّعَلَى‌فَرِيضَةٌ‌الْعِلْمِ»‌طَلَبُوسلمّ-:عليهالله-صلىّاللَّه
Ibn)مُسْلمٍِ« Majah, 1430H،)الحديثفيثبتكماالأنبياءميراثوهو

(Abu Dawud, 1422H،)ويعبدهوصفاته،بأسمائهربّه،العبديعرفوبه
طريقويعرفوالنّجاة،والفوزوالفلاح،الهدايةطريقيعرفوبهبصيرة،على

الغفلةمنلصاحبهالحمايةفهولذاوالهلاك،والخسارةوالشّقاء،الضّلالة
والأسقام.الأمراضمنالنّجاةوسبيلوالأهواء،

القلقحواجزلتخطّيمُعينأكبريعدّالذّيوالتّوحيد(:)الهدىباللهالإيمانثانيًا:
واضطرابوالتّوحّد،والتّوتّروالأوهام،والوساوسوالحزن،والهمّوالاكتئاب،

والعضويّة؛بلالنّفسيّة،الأمراضمنوغيرهاالنّفسيّ،والصّرعالقطبثنائي
التّعظيم،حقّوتعظيمهالمعرفة،حقّومعرفتهالإيمان،حقّباللهالمؤمنفإيمان

القلبسعادةيحقّقإليه،والإنابةومحبّته،لربوبيّته،والإذعانبوحدانيّته،والإقرار
شيءكلّوأنّوأمّه،وأبيهنفسهمنبهأرحم-تعالى-اللهبأنّيعلملأنّهوطمأنينته؛

يبرأأنقبلالإنسانعلىاللهقدّرهاممّافهيوعلا،جلّبقدرهيقعالكونفي
يبعثالإيمان،حقّ-تعالى-باللهوالنّفوسالقلوبمرضىفإيمانويخلقها،الأنفس

عناءعنهمويخفّفومستقبلهم،حاضرهمفيوالطّمأنينةالرّاحةأنفسهمفي
ليخطئهم،يكنلمأصابهمومابقدر،شيءكلّبأنّلاعتقادهميكرهون؛ماحصول

للقلقيبقىفلانفوسهم،فيالعقيدةهذهرسختوإذاليصيبهم،يكنلمأخطأهموما
مستقرّهوالقلبلأنّوقلوبهم؛نفوسهمفيمكانوالأوهام،والوساوسوالاكتئاب،
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عقليّةأمجسديّةأكانتسواءالأمراضلكلّعلاجالسّليمةبعقائدهوالدّينالعقائد،
الأمراض.منوخاليةبعيدةحياةفيعيشوننفسيّة،أم

التّام،الأمنيورثهالآخرباليومالمؤمنإيمانإنّالآخر:باليومالإيمانثالثًا:
جنّةفيالطّيّبة،الأبديّةبالحياةالطّمأنينةحصولجهةمنالنّفسيّةوالصّحّة
الدّنياعبوربعدوإحسانه،ورحمتهاللهبفضلوالأرض،السّمواتعرضها
الآخر،باليومالنّفوسمرضىآمنفإذا.والمنغّصاتبالمكدّراتالمليئةالفانية،
القبور،وحشةمنالموت،بعديكونمابكلّالعظيم؛النّبأهذابأحوالوتيقّنوا

الآخرة،عندهمعظمتونار،وجنّةوحساب،وجزاءونشور،بعثومن
وهانتوالثّواب،للأجراحتسابًاالطّاعات؛فعلفيرغبتهمواشتدّتوآثروها،

صدورهم،وانشرحتوالمصائب،الأذىعلىوصبرواومصائبها،الدّنياعندهم
قلوبهم.وتنوّرت
السّلام-،-عليهمالأنبياءبهااتّصفصفة،الصّبروالاحتساب:الصّبررابعًا:
موضع،منأكثرفيالقرآنعليهحثّللخيرات،ومفتاحالأصفياء،حليةوهو
هَاتعالى:فقال أَيُّ ٓ بۡرِ‌ٱسۡتَعِينُواْءَامَنُواْٱلَّذِينَ(يَٰ لَوٰةِۚ‌بِٱلصَّ َإِنَّ‌وَٱلصَّ بِرِينَ)مَعَٱللَّه ٱلصَّٰ

(Al-Quran. Al-Baqarah: ففيالإسلام؛فيعظيمةمرتبةوله(،153
برُالأثر: ,Al-Baihaqi)‌الإيمان‌نِصفُ‌والصَّ 1421H،)...أَحَدٌأُعْطِيَوَمَا
بْرِ"‌مِنَ‌وَأَوْسَعَ‌خَيْرًاعَطَاءً ,Al-Bukhari)‌الصَّ 1422H.)عظيم،أجروفيه
مَاتعالى:فقال بِرُونَيُوَفَّى)إِنَّ .Al-Quran)حِسَاب(‌بِغَيۡرِ‌أَجۡرَهُمٱلصَّٰ

Al-Zumar: البلاء،عندالعافيةومصدرالإنسان،سعادةسرّوهو(،10
والقلوب.البدنلأمراضحاسموعلاج

الأمراضمنللشّفاء،طريقالصّالحةالأعمالالصّالحة:الأعمالخامسًا:
يتحلىّوتجعلهنفسه،وتزكّيالإنسان،شخصيّةتربّيلأنّهابأنواعها؛النّفسيّة
الفحشاءعنتنهىالصّلاة:ثمارفمنالحميدة؛والخلالالصّفاتمنبكثير
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لَوٰةَ(إِنَّتعالى:قالوالمنكر، )‌ٱلۡفَحۡشَآءِ‌عَنِ‌تَنۡهَىٰٱلصَّ .Al-Quran)‌وَٱلۡمُنكَرِۗ
Al-‘Ankaboot: والسّروروالرّاحةوالصّلاح،التّقوىوتحقّق(،45

-عليهنبيّناكانوقد-تعالى-،باللهبالاتّصالإلّاتطمئنّلافالنّفسوالاطمئنان،
لُ،يَاقمُْ...لبلال:يقولوالسّلام-الصّلاة ةِ‌فَأَرِحْنَابِلَا لَا Abu)«‌بِالصَّ

Dawud, 1422H،)والكروب،والأحزانالهمومتفرّجوسرور،نوروهي
بِيُّوكَانَ Abu)‌صَلَّى‌أَمْرٌ‌حَزَبَهُإِذَاوسلمّ-عليهالله-صلىّالنَّ Dawud,

1422H،)ِرَسُولُقَالَوالأمراض،الآفاتمنللمسلمحصينحصنوهي اللَّه
بْحَصَلَّى"مَنْوسلمّ-:عليهالله-صلىّ ةِ‌فِي‌فَهُوَالصُّ ِ،‌ذِمَّ ,Muslem)...‌اللَّه

1374H،)أرواحولذّة‌المحبّين،‌عيون‌قرّة‌الصّلاة‌أنّريبولاالقيّم:ابنوقال
Ibn)...السّالكين،أحوالوميزانالصّادقين،أحوالومحكّالموحّدين،

Al-Qayyim, 2019.)

ِرسولُقالالنّفوس،أمراضمنوشفاءالقلوب،تطهّرأنّهاالزّكاة،ثمارومن اللَّه
دَقَةِ‌مَرضاكُم"‌داوُواوسلمّ-:عليهالله-صلىّ ,Al-Baihaqi)‌بالصَّ 1422H.)

تعالى:قالوالأمراض،الشّوائبمنوتنقيتهاالنّفوس،تهذيبالصّيام:ثمارومن
هَا أَيُّ يَامُ‌عَلَيۡكُمُ‌كُتِبَءَامَنُواْٱلَّذِينَ(يٰٓ قوُنَ)لَعَلَّكُمۡقَبۡلكُِمۡمِنٱلَّذِينَعَلَىكُتِبَكَمَا‌ٱلصِّ تَتَّ

(Al-Quran. Al-Baqarah: أسبابأكبرمنوالصّيامالسّعديّ:قال(،183
اللهمراقبةعلىالصّائمويدرّبنهيه،واجتنابالله،أمرامتثالفيهلأنّالتّقوى؛

,Al-Sa’di)الشّيطانمجاريويضيّق-تعالى-، 1420H،)أدواءمن‌جُنَّةٌوهو
وح ة،حفظفيعجيبتأثيرولهوالبدن،والقلبالرُّ حَّ الأدويةفييدخلوهوالصِّ

الأبرارورياضةالمحاربين،وجُنّةالمتّقين،لجامفهووالطّبيعيّة،الرّوحانيّة
Ibn)...والمقرّبين، Al-Qayyim, والأمراضالآلامتزولبه(،2019
الأمراضمنكثيراليومبهعولجوقدوالأحزان،الأوهاموتندفعوالأسقام،
ذِكره.سيأتيكماوغيرهاوالفصام،والاكتئاب،كالقلق،النّفسيّة؛
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منبالابتلاءوالرّضا-تعالى-،اللهلأمروالانقيادالاستسلامالحجّ:ثمارومن
مجاهدةعلىالحاجّوتدريبالله،حرماتوتعظيموغيرها،والأوجاعالأمراض

ِرَسُولَيَاقلُْتُ:قَالَتْ:عَائِشَةَ،فَعَنْجهاد،فالحجّوالشّيطان،نفسه النِّسَاءِعَلَىاللَّه
Ibn)وَالْعُمْرَةُ"الْحَجُّ‌فِيهِ:‌قِتَالَ‌لَا‌جِهَادٌ،‌عَلَيْهِنَّ"نَعَمْ،قَالَ:جِهَادٌ؟ Majah,

1430H.)والأمانة،والتّواضع،كالصّدق،الحسنة؛بالأخلاقالتّحليّأنّكما
والعدل،والتّعاون،النّاس،إلىوالإحسانوالمحبّة،والكرم،والوفاء،والشّجاعة،
الأمراضمنصاحبهاتقيالتّيالصّالحةالأعمالمنوغيرها،والتّسامح،

وغيرها،الصّالحةالأعمالفهذهالصّدور.وتنشرحالقلوب،تسعدفبهاالنّفسيّة،
وبهاأمراضها،منوتشفيهاأدرانها،منوتخلصّهاشوائبها،منالنّفوستنقّي

(‌مَنۡتعالى:قالالقلب،وطُمَأنينةالنّفس،وراحةالدّائمة،والسّعادةالطّيّبة،الحياة
لحًِا‌عَمِلَ ن‌صَٰ هُۥمُؤۡمِنٌوَهُوَأُنثَىٰأَوۡ‌ذَكَرٍ‌مِّ بَةً)حَيَوٰةفَلَنُحۡيِيَنَّ .Al-Quran)طَيِّ

Al-Nahl: 97)

محبّةعلىتجتمعكانتإذاالصّالحةالصّحبةالصّالحة:والصّحبةالرّفقةسادسًا:
وبهاالإيمان،كمالمنبللله،عبادةوتحقيقهاالسّعادة،إلىطريقفهيالله،

ِرَسُولِعَنْأُمَامَةَ،أَبِيفعنالإيمان،حلاوةالمرءيتذوّق عليهالله-صلىّاللَّه
ِ،أَحَبَّ»مَنْقَالَ:أَنَّهُوسلمّ- لِلَّه ِ،وَأَبْغَضَ لِلَّه ِ،وَأَعْطَى لِلَّه ِوَمَنَعَ لِلَّه ‌اسْتَكْمَلَ‌فَقَدِ

لْإِيمَانَ« Abu)‌ا Dawud, 1422H،)هُ"‌مَنْآخر:حديثوفي ‌يَجِدَ‌أَنْ‌سَرَّ
لْإِيمَانِ،‌طَعْمَ هُلَاالْعَبْدَ،فَلْيُحِبَّ‌ا ِإِلَّايُحِبُّ لِلَّه ,Ahmad)وجلّ-"-عزّ 2001.)
ولاقلق،فلاالقلبيّة،السّعادةوتورثالله،محبّةتستجلبالصّالحةالصّحبةأنّكما

بلوالعزلة،بالوحدةشعورولاصرع،ولافصام،ولاأوهام،ولااكتئاب،
أنالإنسانطبيعةمنلأنّوإيثار؛ورحمة،وتكافل،وتعاون،ومحبّة،سكينة،
الإيمان،روائحتنبعثالصّالحين،وبمجالسةفيها،يعيشالتّيالبيئةمنيكتسب
وتنزاحالقلوب،وتطمئنّالصّدور،فتنشرحوالإحسان،الطّاعةآثارللقلبوترسل
والغموم.الهموم
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للقلوب،علاجأعظمالكريمفالقرآنبه:والعملوتدبّرهالقرآنقراءةسابعًا:
وتدبّرهقرأهلمنشرّ،كلّيستدفعوبهخير،كلّيستجلببهللنّفوس،دواءوأنفع
هَاتعالى:قالالأسباب،ومسبّبالأرباب،ربّكلاموهولا؟!كيفبه،وعمل أَيُّ ٓ (يَٰ
اسُ وۡعِظَةٌجَآءَتۡكُمقَدۡٱلنَّ نمَّ كُمۡمِّ بِّ دُورِفِيلِّمَا‌وَشِفَآءٌرَّ وَرَحۡمَةٌوَهُدىًٱلصُّ

.Al-Quran)لِّلۡمُؤۡمِنِينَ) Yunus: للمؤمنيناللهجعلهالطّبريّ:قال(،57
الشّيطانوَساوسمنلصدورهمالعارضةالأدواءمنبمواعظهيستشفون‌شفاءً،

,Al-Tabari)عداهماكلّعنويغنيهمفيَكفيهموَخطراته، وقال(،1999
الأمراضمن‌شفاءأنّه"شفاء"،قولهفيالعلمأهلأقوالومنالشّوكانيّ:

,Al-Shawkani)ذلكونحووالتّعوّذبالرّقىالظّاهرة 1414H،)ابنوقال
للعلمالمفسدةوالشّبهةالشّهوةلأمراضمزيلللصّدور،شفاءالقرآنتيميّة:

ومواعظهوحكمهوقصصهببيّناتهويزكّيهالقلبيغذّيوالإدراك،والتّصوّر
(Ibn Taymiyyah, إزالةفيشفاءأعظموالقرآنالقيّم:ابنوقال(.2004

فهوذلك؛فيمنهأنجعولاأنفعولاأعمّقطّشفاء-تعالى-اللهينزّلولمالدّاء،
امُّالشّفاء نياوأدواءوالبدنيَّة،القلبيَّة‌الأدواء‌جميع‌من‌التَّ Ibn)...والآخرة،الدُّ

Al-Qayyim, عام؛وهوالشّفاء،علىمشتملفالقرآنالسّعديّ:وقال(.2019
,Al-Sa’di)وأسقامهاآلامهامنوالأبدانالقلوبلشفاء 1420H.)

سبيلفعلىالجانب؛هذافيالقرآنوسورآيفضلعلىدلتّنصوصوهناك
الذّيالقومسيّدعلىالفاتحةسورةقرألمَنوالسّلامالصّلاةعليهقولهالمثال،

هَايُدْرِيكَ"وَمَاعقال:مننشطكأنّماوقاملدغ، ,Al-Bukhari))رُقْيَةٌ"أَنَّ
1422H،:حَسْرَةٌ،وَتَرْكَهَابَرَكَةٌ،أَخْذَهَافَإِنَّ‌الْبَقَرَةِ،سُورَةَاقْرَءُوا"...وقوله

,Muslim))السّحرة-"-أي‌الْبَطَلَةُتَسْتَطِيعُهَاوَلَا 1374H،الصّلاةعليهوقوله
يَتَانِوالسّلام: ‌كَفَتَاهُ"لَيْلَةٍفِيقَرَأَهُمَامَنْالْبَقَرَةِ،سُورَةِآخِرِمِنْ"الْآ

((Al-Bukhari, 1422H, Muslim, 1374H،معناه:قيلالنّوويّ:قال
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ويحتملالآفات،منكفتاهوقيل:الشّيطان،منكفتاهوقيل:الليّل،قياممنكفتاه
,Al-Nawawi))الجميعمنكفتاه 1392H،الله-رضيهريرةأبيوقصّة
لهَِامِنْالْكُرْسِيِّآيَةَفَاقْرَأْفِرَاشِكَإِلَىأَوَيْتَإِذَاليِقَالَ..."الشّيطان:مععنه- أَوَّ
حَافِظٌ،اِللهمِنَعَلَيْكَيَزَالَلَنْليِ:وَقَالَالْقَيُّومُ{،الْحَيُّهُوَإِلاإِلَهَلا}اللهُتَخْتِمَحَتَّى

بِيُّفَقَالَ...تُصْبِحَ،حَتَّىشَيْطَانٌيَقْرَبُكَوَلَا هُأَمَاوَسَلَّمَ-:عَلَيْهِاللهُ-صَلَّىالنَّ قَدْإِنَّ
,Al-Bukhari))‌كَذُوبٌ"‌وَهُوَصَدَقَكَ 1422H.لجميعتامّشفاءالكريمفالقرآن

منشفاءوالنّفاق،والكفرالشّركمنشفاءوالقلبيّة،والنّفسيّةالعقليّةالأمراض
والكروبالهموممنشفاءوالاكتئاب،القلقمنشفاءوالبخل،والكبرالحسد

ربّكلاملأنّهوقلبه؛بلسانهعليهأقبللمنوالتّوحّد،الفصاممنشفاءوالأحزان،
وتعالى.سبحانهالأسباب،مسبّبوهوالعالمين،

-تعالى-،اللهذكرعلىالمداومةالله:رسولعلىوالصّلاةوشكرهاللهذكرثامنًا:
قالوالغموم،الهموموزوالالقلوب،ونعيمالصّدور،انشراحأسبابأعظممن

ِۗبِذِكۡرِقلُوُبُهُموَتَطۡمَئِنُّءَامَنُواْ(ٱلَّذِينَتعالى: ِ‌بِذِكۡرِ‌أَلَاٱللَّه ٱلۡقلُوُبُ)تَطۡمَئِنُّ‌ٱللَّه
(Al-Quran. Al-Ra’d: أشهىولاللقلوب،ألذّشيء"لاالسّعديّ:قال(،28

,Al-Sa’di)ومعرفته"بهوالأنسخالقها،محبّةمنأحلىولا 1420H.)ّإن
متين،الحقّمنوحبلحصين،حصنوتعالى--سبحانه‌الله‌ذكرعلى‌‌الدّوام
-تعالى-،اللهتوحيدعلىلاشتمالهاالنّفسيّة؛الأمراضمنللمؤمنواقودرع

منالإنسانتقيصحيحةأذكاروردتوقدبه.والاعتصامعليه،والتّوكّل
‌مَنْ"وسلمّ:عليهاللهصلىّقولهمنها:والباطنة،الظّاهرةوالأمراضالشّرور

قَدِيرٌ،شَيْءٍكُلِّعَلَىوَهُوَالْحَمْدُوَلَهُالْمُلْكُلَهُلَهُشَرِيكَلَاوَحْدَهُاللهُإِلَّاإِلَهَلَا‌قَالَ:
يْطَانِمِنَحِرْزًالَهُوَكَانَتْ... الحديث"يُمْسِيَ،حَتَّىذَلكَِيَوْمَهُالشَّ
((Al-Bukhari, 1422H, Muslim, 1374H،يَوْمَهُ"...وَكَانَرواية:وفي

,Al-Nasa'i)‌مَكْرُوهٍ"‌كُلِّ‌مِنْ‌حِرْزٍفِيذَلكَِ 1421H،):عَبْدٍ‌مِنْ"مَاومنها‌
فِيشَيْءٌاسْمِهِمَعَيَضُرُّلَاالَّذِياِللهبِسْمِ‌لَيْلَةٍ:‌كُلِّ‌وَمَسَاءِ‌يَوْمٍ‌كُلِّ‌صَبَاحِ‌فِي‌يَقوُلُ
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مَاءِ،فِيوَلَاالأَرْضِ مِيعُوَهُوَالسَّ ثَالعَليِمُالسَّ اتٍ،ثَلَا هُمَرَّ شَيْءٌ"فَيَضُرَّ
(Al-Tirmithi, خَرَجَإِذَايَعْنِي،قَالَ،"مَنْوالسّلام:الصّلاةعليهوقال(،1395

لْتُاِلله،بِسْمِبَيْتِهِ:مِنْ ةَوَلَاحَوْلَلَااِلله،عَلَىتَوَكَّ ّقوَُّ ِ،إِلَا ‌كُفِيتَ،لَهُ:يُقَالُبِاللَّه
ى‌وَوُقِيتَ، يْطَانُ"عَنْهُوَتَنَحَّ ,Al-Tirmithi)الشَّ -تعالى-اللهشكر(.كذلك1975

منهاالظّاهرةالمسداة،اللهبنعموالتّحدّثمطلقًا،حمدًاوحمدهنعمة،كلّبعد
ضيقها،القلوبعنويدفعالصّدور،يشرحممّاوالدّنيويّة،والدّينيّةوالباطنة،

أمراضها.النّفوسوعن

والغمومالهمومتذهبوسلمّ-عليهالله-صلىّنبيّناعلىالصّلاةكثرةأنّكما
:قَالَالحديث"ففيوالكروب؛ ةَأُكْثِرُإِنِّياِللهرَسُولَيَاقلُْتُ:أُبَيٌّ لَا فَكَمْعَلَيْكَالصَّ

تِي؟مِنْلَكَأَجْعَلُ تَ،مَافَقَالَ:صَلَا بُعَ،قلُْتُ:قَالَ:شِئْ تَ،مَاقَالَ:الرُّ ‌زِدْتَ‌فَإِنْشِئْ
تَ،مَاقَالَ:النِّصْفَ،قلُْتُ:‌لَكَ،‌خَيْرٌ‌فَهُوَ قلُْتُ:قَالَ:‌لَكَ،‌خَيْرٌ‌فَهُوَ‌زِدْتَ‌فَإِنْشِئْ

لثَُيْنِ، تَ،مَاقَالَ:فَالثُّ تِيلَكَأَجْعَلُقلُْتُ:‌لَكَ،‌خَيْرٌ‌فَهُوَ‌زِدْتَ‌فَإِنْشِئْ قَالَ:كُلَّهَاصَلَا
كَ،تُكْفَىإِذًا ,Al-Tirmithi)ذَنْبُكَ"لَكَوَيُغْفَرُهَمَّ بِيُّو"كَانَ(.1975 -صَلَّىالنَّ
رَبُّاللهُإِلَّاإِلَهَلَا‌الْحَليِمُ،‌الْعَظِيمُ‌اللهُ‌إِلَّا‌إِلَهَ‌لَا‌الْكَرْبِ:عِنْدَيَدْعُووَسَلَّمَ-عَلَيْهِاللهُ

مَاوَاتِ لْأَرْضِالسَّ ,Al-Bukhari))الْعَظِيمِ"الْعَرْشِرَبُّوَا 1422H,
Muslim, 1374H.منأكانواسواءوالنّفوس،القلوبمرضىعلىفينبغي

وعلىوقعودًاقيامًا-تعالى-،اللهذكرملازمةغيرهم،منأمالإعاقةذوي
الصّلاة-عليهنبيّناعليهاحثّناالتّيوالمطلقة،المقيّدةالأذكاروتحرّيجنوبهم،

النّومإرادةوعندمنها،والخروجوالبيوت،الخلاء،بدخولالمقيّدةوالسّلام-؛
وعندوالنّزول،الصّعودوعندوالشّراب،الطّعامتناولوعندمنه،والاستيقاظ

والدّيكة،الحمير،أصواتوسماعوالصّواعق،الأمطارونزولالرّياح،هبوب
والمقيّدةأهله،الرّجليأتيوعندماالمرضى،ورؤيةالأسواق،دخولوعند

الطّاهرة،والأمكنةالأوقاتسائرفيوالمطلقةوغيرها،والمساء،بالصّباح
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شفاءفهيوالاستغفار،والحوقلة،والتّكبير،والتّحميد،والتّسبيح،التّهليل،ومنها:
-تعالى-.اللهبإذنوالأسقامالأمراضكلّمن

العبدبينالعلاقةسرّفهووأجلهّا؛العباداتأفضلمنالدّعاءإنّالدّعاء:تاسعًا:
الخير،منعندهفيماورغبةبالسّؤال،-تعالى-اللهإلىابتهالوهووربّه،

مرهوب،كلّومنالشّرورمنونجاةوالمطلوب،المرادتحقيقفيإليهوتضرّع
لدفعوسببوالغموم،والأحزانالهموممنوالصّدور،النّفوسلأدواءشفاءوهو

ِرَسُولُقَالَقَالَ:ثَوْبَانَ،فَعَنْوالوباء،البلاء ‌وَلَا»...وسلمّ-:عليهالله-صلىّاللَّه
عَاءُ«‌إِلَّا‌الْقَدَرَ‌يَرُدُّ Ibn)‌الدُّ Majah, 1430H.)الواردةالأدعيةومن

»كَانَيأتي:ماوغيرها،البحث،محلّالنّفسيّة،الأمراضعلاجفيالصّحيحة
بِيُّ وَالْعَجْزِ‌وَالْحَزَنِ،‌الْهَمِّ‌مِنَ‌بِكَ‌أَعُوذُإِنِّياللَّهُمَّيَقوُلُ:وسلمّ-عليهالله-صلىّالنَّ

يْنِوَضَلَعِوَالْبُخْلِ،وَالْجُبْنِوَالْكَسَلِ، جَالِ«وَغَلَبَةِالدَّ ,Al-Bukhari))الرِّ
1422H،هَمٌّأَصَابَهُإِذَاقَطُّعَبْدٌقَالَمَا"والسّلام:الصّلاةعليهقولهومنها

فِيَّمَاضٍبِيَدِكَ،نَاصِيَتِيأَمَتِكَ،ابْنُعَبْدِكَ،وَابْنُعَبْدُكَ،إِنِّياللهُمَّوَحَزَنٌ:
كَ،فِيَّعَدْلٌحُكْمُكَ، يْتَلَكَ،هُوَاسْمٍبِكُلِّأَسْأَلكَُقَضَاؤُ فِيأَنْزَلْتَهُأَوْنَفْسَكَ،بِهِسَمَّ
تَجْعَلَأَنْعِنْدَكَ،الْغَيْبِعِلْمِفِيبِهِاسْتَأْثَرْتَأَوِخَلْقِكَ،مِنْأَحَدًاعَلَّمْتَهُأَوْكِتَابِكَ،
ءَصَدْرِي،وَنُورَقَلْبِي،رَبِيعَالْقرُْآنَ اللهُأَذْهَبَإِلَّاهَمِّي،وَذَهَابَ‌حُزْنِي،‌وَجِلَا
هُ،وجلّ--عزّ ,Ahmad)فَرَحًا"حُزْنِهِمَكَانَوَأَبْدَلَهُهَمَّ 2001.)

سُبْحَانَكَ‌أَنْتَ‌إِلَّا‌إِلَهَ‌لَاالحُوتِ:بَطْنِفِيوَهُوَدَعَاإِذْالنُّونِ؛ذِي"دَعْوَةُومنها:
المِِينَ،مِنَكُنْتُإِنِّي هُ‌الظَّ ُاسْتَجَابَإِلَّاقَطُّشَيْءٍفِيمُسْلمٌِرَجُلٌبِهَايَدْعُلَمْفَإِنَّ اللَّه
,Al-Tirmithi)لَهُ" »الكرب:عنديقولوالسّلامالصّلاةعليهوكان(،1975

رَبُّاللهُإِلَّاإِلَهَلَاالْعَظِيمِ،الْعَرْشِرَبُّاللهُإِلَّاإِلَهَلَا‌الْحَليِمُ،‌الْعَظِيمُ‌اللهُ‌إِلَّا‌إِلَهَ‌لَا
مَاوَاتِ لْأَرْضِوَرَبُّالسَّ ,Al-Bukhari))«الْكَرِيمِالْعَرْشِوَرَبُّا 1422H,

Muslim, 1374H،ِْرَسُولُيَكُنْوَلَم ءِيَدَعُاللَّه لَا عَوَاتِ،هَؤُ يُمْسِي،حِينَالدَّ
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نْيَافِيالْعَافِيَةَأَسْأَلكَُإِنِّي»اللَّهُمَّيُصْبِحُ:وَحِينَ خِرَةِ،الدُّ ‌الْعَفْوَ‌أَسْأَلكَُ‌إِنِّي‌اللَّهُمَّوَالْآ
عُثْمَانُ:وَقَالَعَوْرَتِي«،اسْتُرْاللَّهُمَّ‌وَمَاليِ،‌وَأَهْليِ‌وَدُنْيَايَ‌دِينِي‌فِي‌وَالْعَافِيَةَ

،بَيْنِمِنْاحْفَظْنِياللَّهُمَّرَوْعَاتِي،وَآمِنْ»عَوْرَاتِي يَمِينِي،وَعَنْخَلْفِي،وَمِنْيَدَيَّ
Abu)تَحْتِي«مِنْأُغْتَالَأَنْبِعَظَمَتِكَوَأَعُوذُفَوْقِي،وَمِنْشِمَاليِ،وَعَنْ

Dawud, 1422H،)منللمؤمنحرزفالدّعاءالكثيرة.الأدعيةمنوغيرها
صادق،بلسانقالهاإذاوالشّرور،الأمراضمنلهووقايةومكروه،سوءكلّ

وآدابه.منها،المأثورةوتحرّىموقن،وقلب

أنَّه‌التّداويّ‌حكمفيالأصلالنّفسي:وبالطّبّالشّرعيّةبالرّقيةالتّداويعاشرًا:
الأحاديث،فيسيأتيكماالنّبويّبالطّبّأمالشّرعيّة،بالرّقىأكانسواءمشروع،

الأعشابطريقعنالبديلبالطّبّأموغيرهم،النّفسانيّينالأطبّاءباستشارةأم
الواردةللأدلةّبحرام؛يكنلمماوالصّلاح،الخبرةذويمنوغيرها،الطّبيعيّة

شِفَاءً"‌لَهُ‌أَنْزَلَ‌إِلَّا‌دَاءً،‌اللهُ‌أَنْزَلَ"‌مَاوالسّلام:الصّلاةعليهقولهمنها:ذلك؛في
((Al-Bukhari, 1422H،:َفَإِنَّ"‌تَدَاوَوْا،وقوله دَاءًيَضَعْلَمْوَجَلَّ--عَزَّاللَّه
Abu)الْهَرَمُ"وَاحِدٍدَاءٍغَيْرَدَوَاءً،لَهُوَضَعَإِلَّا Dawud, 1422H،)ْوَعَن

فَاءُقَالَ:عَنْهُمَا-اللهُ-رَضِيَعَبَّاسٍ‌ابْنِ ثَةٍ:فِي"الشِّ وَشَرْطَةِعَسَلٍ،شَرْبَةِثَلَا
ةِمِحْجَمٍ، تِيوَأَنْهَىنَارٍ،وَكَيَّ "عَنِأُمَّ Abu)الْكَيِّ Dawud, 1422H،)ْوَعَن

بِيَّأَتَىرَجُلًاأَنَّسَعِيدٍ‌أَبِي بَطْنَهُ،يَشْتَكِيأَخِيفَقَالَ:وَسَلَّمَ-،عَلَيْهِاللهُ-صَلَّىالنَّ
،‌اسْقِهِفَقَالَ: انِيَةَأَتَىثُمَّ‌عَسَلًا ،‌اسْقِهِفَقَالَ:الثَّ فَقَالَ:فَعَلْتُ،فَقَالَ:أَتَاهُ،ثُمَّ‌عَسَلًا
،‌اسْقِهِأَخِيكَ،بَطْنُوَكَذَبَاللهُ،صَدَقَ ,Al-Bukhari))فَبَرَأَ"فَسَقَاهُ‌عَسَلًا

1422H, Muslim, 1374H،يجلبحيثالنّفس؛حفظمنالتّداويفيولما
الشّريعةمقاصدأحدوهووالأسقام،الأمراضعنهاويدرأوالصّحّة،السّلامةلها

الكبرى.الإسلاميّة
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ابنالعزّقالوالمفاسد،للأسقامودرءًاوالمصالح،للسّلامةجلبًاالتّداويفيإنّ
مفاسدولدرءوالعافية،السّلامةمصالحلجلبوضع‌كالشرع؛"الطّبّالسّلام:عبد

Izzuddin)والأسقام"المعاطب ibn Abdissalam, فيباح(.1991
اللهبإذنالشّفاءتجلبالتّيالمشروعةبالأدويةيتداوىأنالنّفسيّللمريض
تقدّم،كماأدلةّفيهماوردوقدالحجامة،وفعلالعسل،كتناول-تعالى-،

ذكروقدالجمّة،منافعهاالطّبّأثبتفقدالبقر،ولبنالزّيتون،وزيتوالزّنجبيل،
(مِزَاجُهَاكَانَكَأۡسًافِيهَا)وَيُسۡقَوۡنَتعالى:فقالالقرآن،فيالزّنجبيل ‌زَنجَبِيلًا

(Al-Quran. Al-Insan: فقالوالسّنّة،القرآنفيالزّيتونزيتوذكر(،17
هۡنِ‌تَنۢبُتُسَيۡنَآءَطُورِمِنتَخۡرُجُ)وَشَجَرَةًتعالى: ٓكِليِنَ(وَصِبۡغٍ‌بِٱلدُّ لِّلۡأ

(Al-Quran. Al-Mumenoon: »‌كُلوُاوسلمّ-:عليهاللهصلىّوقال(،20
يْتَ، هِنُوا‌الزَّ هُ‌بِهِ،‌وَادَّ ,Al-Tirmithi)مُبَارَكَةٍ«شَجَرَةٍمِنْفَإِنَّ 1975.)

فيذُكروكذلكأحدهما،علىسنقتصرموضعين،فيالقرآنفياللبّنوذُكر
مِفِيلَكُمۡ)وَإِنَّتعالى:فقالالسّنّة؛ لۡأَنۡعَٰ سۡقِيكُملَعِبۡرَةًٱ انُّ مَّ بَيۡنِمِنۢبُطُونِهِۦفِيمِّ
رِبِينَ(سَآئِغًاخَالصًِا‌لَّبَنًاوَدَمٍفَرۡثٍ .Al-Quran)لِّلشَّٰ Al-Nahl: وقال(،66
هَاالْبَقَرِ،بِأَلْبَانِ»عَلَيْكُمْوالسّلام:الصّلاةعليه كُلِّمِنْوتجمع--تأكلتَرِمُّفَإِنَّ

,Al-Hakem)‌دَاءٍ«‌كُلِّ‌مِنْ‌شِفَاءٌ‌وَهُوَشَجَرٍ، 1411H،)بسبعالتّصبّحوكذلك
هُلَمْعَجْوَةً،‌تَمَرَاتٍ‌بِسَبْعِ‌تَصَبَّحَ‌"مَنْالحديثففيعجوة،تمرات الْيَوْمَذَلكَِيَضُرَّ

,Al-Bukhari))سِحْرٌ"وَلَاسُمٌّ 1422H, Muslim, 1374H،الحبّةوأكل
ةَهَذِهِ»إِنَّوالسّلام:الصّلاةعليهقالالسّوداء، وْدَاءَ‌الْحَبَّ إِلَّادَاءٍ،كُلِّمِنْ‌شِفَاءٌ‌السَّ

امِ«مِنَ ,Al-Bukhari))السَّ 1422H, Muslim, 1374H،استشارةوكذلك
ماتشخيص،ووسائلخبرة،منلديهملماالنّفسانيّين؛الأطبّاءمنالصّلاحأهل

عقليّةأوعصبيّةأوعضويّةالأمراضكانتإذاسيّماالأمراض،هذهيخفّف
ذلكوكلّللإنسان،النّفسيّةالصّحّةعلىتأثيرلهاأونفسيّة،أعراضعنناتجة

64



7thMuzakarah Fiqh & International Fiqh Conference 2024 (7thMFIFC 2024)
6th& 7th August 2024

ISBN Number: EISSN: 2710-6241

منهيبلالتّوكّل،تنافيلاوهيوتعالى-،-سبحانهاللههوالشّافيلأنّأسباب؛
بأخذها.أمرالشّارعلأنّتمامه؛

كَرِ:فِيمَسْعُودٍابْنِلقولِبحرام؛يكونألّاالتّداوي،ضوابطومن ‌لَمْ‌اَلله"‌إِنَّالسَّ
مَفِيمَا‌شِفَاءَكُمْ‌يَجْعَلْ ,Al-Bukhari))عَلَيْكُمْ"حَرَّ 1422H،يجوزلاكما

‌أَتَى"‌مَنْوسلمّ:عليهاللهصلىّلقوله)العرّافين(؛والكهنةالسّحرةعندالتّداوي
افًا ةٌلَهُتُقْبَلْلَمْشَيْءٍ،عَنْفَسَأَلَهُ‌عَرَّ ,Muslem))لَيْلَةً"أَرْبَعِينَصَلَا 1374H،
قَهُكَاهِنًا،أَوْدُبُرِهَا،فِيامْرَأَةًأَوِحَائِضًا،أَتَى"مَنْوقوله: ‌كَفَرَ‌فَقَدْيَقوُلُ،بِمَافَصَدَّ

دٍ"‌عَلَى‌أُنْزِلَ‌بِمَا Ibn))‌مُحَمَّ Majah, 1430H.أَتَى"‌مَنْمسعود:ابنوعن‌
افًا قَهُفَسَأَلَهُ‌كَاهِنًا‌أَوْ‌سَاحِرًا‌أَوْ‌عَرَّ دٍ"عَلَىأُنْزِلَبِمَاكَفَرَفَقَدْيَقوُلُ،بِمَافَصَدَّ مُحَمَّ

((Abu Ya’la, 1434H.أوالمرض،نوععنوسؤالهمهؤلاء،إتيانفيحرم
الوعيدجاءفتارةعظيم؛وعدمنعليهيترتّبلمايزعمون؛فيماتصديقهم
اللهمعصيةعلىالإعانةذلكعلىيترتّبكماالصّلاة!قبولبعدموتارةبالتّكفير،
والعدوان.الإثمعلىتعاونذلكوفيإليهم،الأموالودفع-تعالى-،

النّفع،جليلةفهيالشّرعيّة،بالرّقىالتّداويجوازعلىالأدلةّتضافرتكما
عليهوكانمعنويّة،أمحسّيّةأكانتسواءالأمراض،كافّةمنبهايستشفى
يُبْرِيكَ،اِلله"بِاسْمِوقال:السّلام-،-عليهجبريلرقاهاشتكى،إذاوالسّلامالصّلاة

,Muslem))عَيْنٍ"ذِيكُلِّوَشَرِّحَسَدَ،إِذَاحَاسِدٍشَرِّوَمِنْ‌يَشْفِيكَ،‌دَاءٍ‌كُلِّ‌وَمِنْ
1374H،أَرْضِنَا،تُرْبَةُاِلله"بِاسْمِللمريض:يقولوالسّلامالصّلاةعليهوكان

نَا"بِإِذْنِسَقِيمُنَا،يُشْفَى‌بَعْضِنَا،‌بِرِيقَةِ ,Al-Bukhari))رَبِّ 1422H,
Muslem, 1374H،عَادَ"مَنْآخر:حديثفيوسلمّعليهاللهصلىّوقال

َأَسْأَلُمِرَارٍ:سَبْعَعِنْدَهُفَقَالَأَجَلهُُ،يَحْضُرْلَمْمَرِيضًا، ‌الْعَرْشِ‌رَبَّالْعَظِيمَاللَّه
ُعَافَاهُإِلَّا‌يَشْفِيَكَ،‌أَنْ‌الْعَظِيمِ Abu)الْمَرَضِ"ذَلكَِمِنْاللَّه Dawud, 1422H،)
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قَى،بَأْسَلَا‌رُقَاكُمْ،‌عَلَيَّ"‌اعْرِضُواوالسّلام:الصّلاةعليهوقال فِيهِيَكُنْلَمْمَابِالرُّ
,Muslem))شِرْكٌ" 1374H.

أوالكرسي،بآيةأوالبقرة،بسورةأوتقدّم،كماالفاتحةبسورةإمّاالرّقيةوتكون
الأخرى،السّورمنبجَمعأوتقدّم،مابكلّأوبالمعوّذتين،أوالبقرة،سورةبآخر

والآيات،السّورمنبجمعأووالحفظ،الشّفاءفيهاذكرالتّيالآياتمنبجمعأو
علىمنهيوضعطهور،ماءعلىالرّقيةتكونأنحرجولاشفاء،كلهّفالقرآن
علىبهيدهنزيتعلىأوبه،يغتسلأومنه،تبقّىماويشربالمرض،موضع
والأدعيةالقرآنبينالرّقيةفيالجمعويستحبّمنه.يؤكلعسلعلىأوالبدن،

بِيُّ"كَانَفقدالنّبويّة؛والتّعوّذات ذُوَسَلَّمَ-عَلَيْهِاللهُ-صَلَّىالنَّ يَمْسَحُهُبَعْضَهُمْ،يُعَوِّ
افِي،أَنْتَوَاشْفِالنَّاسِ،رَبَّ‌الْبَاسَ‌أَذْهِبِبِيَمِينِهِ: كَ،إِلَّاشِفَاءَلَاالشَّ لَاشِفَاءًشِفَاؤُ
,Al-Bukhari))سَقَمًا"يُغَادِرُ 1422H, Muslem, 1374H،عليهوقال

،أَحَدُكُمْنَزَلَ"إِذَاوالسّلام:الصّلاة اتِ‌اِلله‌بِكَلمَِاتِ‌أَعُوذُفَلْيَقلُْ:مَنْزِلًا امَّ شَرِّمِنْ‌التَّ
هُخَلَقَ،مَا هُلَافَإِنَّ ,Muslem))مِنْهُ"يَرْتَحِلَحَتَّىشَيْءٌيَضُرُّ 1374H،وكان

ذُ ذُكَانَأَبَاكُمَا"إِنَّوَيَقوُلُ:وَالْحُسَيْنَ،الْحَسَنَيُعَوِّ أَعُوذُوَإِسْحَاقَ،إِسْمَاعِيلَبِهَايُعَوِّ
ةِ،اِللهبِكَلمَِاتِ امَّ ةٍ،‌شَيْطَانٍ‌كُلِّ‌مِنْالتَّ ةٍ"عَيْنٍكُلِّوَمِنْ‌وَهَامَّ مَّ ,Al-Bukhari))لَا

1422H.

فييجدهوجعًاوسلمّ-عليهالله-صلىّاللهرسولإلىالعاصأبيبنعثمانوشكا
اِللهبِاسْمِوَقلُْ:جَسَدِكَ،مِنْتَأَلَّمَالَّذِيعَلَىيَدَكَ"ضَعْله:فقالأسلم،منذجسده
ثًا، اتٍ:سَبْعَوَقلُْثَلَا ,Muslem))وَأُحَاذِرُ"أَجِدُمَاشَرِّمِنْ‌وَقدُْرَتِهِ‌بِالِله‌أَعُوذُمَرَّ

1374H،والأوهام،للوساوس،طاردةالرّجيمالشّيطانمنباللهالاستعاذةفكثرة
ذكرهاالتّيالرّقيةضوابطيتحرّىأنالرّاقيعلىوينبغيوالسّحرة.والشّياطين،

‌ثلاثة‌اجتماع‌عند‌الرّقى‌جواز‌على‌العلماء‌أجمع"وقدحجر:ابنقالالعلم؛أهل
بماأوالعربيّوباللسانوصفاته،بأسمائهأو-تعالى-اللهبكلاميكونأن‌شروط:
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-تعالى-"اللهبذاتبلبذاتها،تؤثّرلاالرّقيةأنّيعتقدوأنغيره،منمعناهيعرف
(Ibn Hajar, 1379H.)تؤتىكيمعناها؛يتدبّرأنالرّاقيعلىوينبغي

الأمراض.معالجةفيمنفعتها

تحصيلوفيوالأحزان،للهمومالجالبةالأسبابإزالةفيالسّعيعشر:الحادي
يتمثّلوالذّيالسّابق،المبحثفيعلماؤناذكرهماوهوللسّرور؛الجالبةالأسباب

فإنّبها؛الانشغالوعدموالمكاره،الأحداثمنمضىعمّاالطّرفغضّفي
فإنّهالوسوسة؛فيالحالهوكما...إلخ،والاكتئاب،القلقيجلببهاالانشغال

اِللهرَسُولُقَالَبالكليّّة،ودفعهاعنها،والإعراضفيها،الاسترسالعدميجب
يْطَانُ»يَأْتِيوسلمّ-:عليهالله-صلىّ كَذَا،خَلَقَمَنْكَذَا،خَلَقَمَنْفَيَقوُلُ:أَحَدَكُمْالشَّ

,Al-Bukhari)‌وَلْيَنْتَهِ«‌بِالِله‌فَلْيَسْتَعِذْبَلَغَهُ،فَإِذَارَبَّكَ؟خَلَقَمَنْيَقوُلَ:حَتَّى
1422H. Muslem, 1374H،)هذاعنالإعراض"فمعناهالنّوويّ:قال

ظاهرالمازِريّ:قال‌إذهابه،في-تعالى-‌الله‌إلى‌والالتجاءالباطل،الخاطر
عنها،بالإعراضالخواطر،يدفعواأنأمرهموسلمّعليهاللهصلىّأنّهالحديث،

,Al-Nawawi))إبطالها"فينظرولااستدلال،غيرمنلها،والرّدّ 1392H.
منوالأحزان،الهموميجلبماكلّعنالإعراضالمرءعلىيجبكذلك

أمالماضيفيذلكأكانسواءالسّيّئة،والأفكاروالمعتقداتوالخيالاتالأوهام
فلاعليه،والتّوكّلبالله،بالإيمانقلبهيقوّيوأنالمستقبل،فيأمالحاضرفي

للأمراضمرتعًاويجعلهالقلب،ويوهنالعقل،يشردممّاذلكلأنّلها؛يستسلم
النّفسيّة.

التّدابيرلهذهوغيرهمالنّفسيّةبالأمراضالمختصّينالأطبّاءلبعضشهادات
النّفسيّةالأمراضمنوالوقائيّةالعلاجيّة
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بالقصرالنّفسيّةالأمراضاستشاريّشحاته،الخالقعبدمحمّدالطّبيبقال-1
فأجابهأعصاب،وتوترخوفينتابهبأنّهشخصسألهعندمابمصر،العيني

التّيالمضطربة،النّفسيّةالمشاعرمنالقلقبأنّالباحث-من-بتصرّفالطّبيب
علاجهووضّحالقلق،أسبابللسّائلبيّنثمّسيئة،آثارالغالب--فيعنهاينتج
علىوالحرصوتعالى-،-سبحانهبالخالقالإيمانتقويةأهمّها:وسائل،بعدّة

علىوالمداومةوالصّدقة،الخلق،إلىوالإحسانالمختلفة،العباداتبثمارالانتفاع
استشارةوفيالقرآن.وقراءةوالسّنّة،الكتابمنالمأثورةالشّرعيّةالأذكار
والتّوتّربالضّيقأثنائهافيوتشعرغريبة،حالاتتنتابهاأنّهفتاةسألتهأخرى؛
القلقعلاماتمنخليطمنها،تعانيالتّيالأعراضبأنّفأجابهاوالقلق،

الفروض،وأداءوتعالى-،-سبحانهباللهالصّلةتقويةإلىوأرشدهاوالاكتئاب،
كماوالتّوتّر،القلقلأعراضنفسيّعلاجفهوالله؛ذكروبكثرةالقرآن،وقراءة
نبويًّا،طبًّاتتضمّنوصفةلهاووصفنفسيّ،طبيببزيارةبالتّداوي؛نصحها

,Islamtoday)الزّيتونبزيتوالادّهانوالزّنجبيل،السّاخن،اللبّنتناولوهي
1431H)

علاجأعظمأنّهشكّلاالإيمانإنّجيمس:وليمالأمريكيّالنّفسعالموقال-2
دائمًامستعدّباتّزانه،أبدًامحتفظالقلق،علىعصيّحقًّاالمتديّنفالرّجلللقلق؛

,Qasem)صروفمنالأيامبهتأتيأنعسىمالمواجهة 1990)
قطّيعانيلاحقًّا،المتديّنالمرءإنّالنّفسانيّ:المحللّيونج،كارلوقال-3

,Qasem)نفسيًّامرضًا 1990)
يتحلوّنالذّيالأشخاصأنّإلىهارفاردجامعةفيباحثونوتوصّل-4

كالاكتئابالنّفسيّة،بالأمراضللإصابةعرضةأقلّكانواالحميدة،بالأخلاق
الذّينالأشخاصأنّوجدوا،2019عامفيدراسةأجروافعندماوالقلق؛والتّوتّر
للإصابةعرضةأقلّكانواالأخلاقيّة،البوصلةفيعاليةاختباراتأجروا

ويزياكدوروتاالدّكتورةذلكوأكّدت%.50إلىتصلبنسبةبالاكتئاب،
إنّقالت:حيثلها؛بيانفيهارفارد،جامعةفيالأبحاثعالمةبيالولسكا،
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عالية،أخلاقيّةلمعاييروفقًاحياتهميعيشونالذّينالأشخاصأنّأثبتتالنّتائج
Al-Yaum)بالاكتئابللإصابةأقلّاحتمالاتلديهم Al-Sabe’, 2022)

الأوربيّونمنهايعانيالتّيالأزمةأنّإلىتوينبيأرنولدالمؤرّخوأشار-5
,Qasem)‌الرّوحيّ‌الفقر‌إلى‌أساسها‌في‌ترجع‌إنّماالعصر،هذافي 1990)
بالمجلسالنّفسيّةالأمراضاستشاريّالعجروديّ،أمجدالدّكتوروقال-6

منويحميهالشّخص،نفسيّةيقوّيالصّبر،علىالتّعوّدالنّفسيّ:للطّبّالإقليميّ
وينصحقال:فيه.والإفراطالتّوتّر،بسببالإنسانتصيبالتّيالنّفسيّة،الأمراض

علىالإنسانيساعدلأنّهوالتّحمّل؛بالصّبرالنّفسعلمفيالمتخصّصونالأطبّاء
أمامهوتضعفالبشريّة،النّفستطيقهلاماوكلّوالمصاعب،الهمومتحمّل

(Al-Yaum Al-Sabe’, 2012)
بأنّنفسيّة،صحّةاستشاريخريبة،زكيسيّدالطّبيبُامرأةوسألت-7

بـــــــيسمّىالسّلوكهذابأنّلهافوضّحالشّكوك،كثرةمنيعانيزوجها
وأننفسي،معالجأونفسيطبيبعندبالتّداويوأرشدهاالقهري(،)الوسواس

زوجهاسلوكعلىوتصبر-تعالى-،اللهقدّرهبماوترضى-تعالى-،باللهتثق
(Islamtoday, 1431H)
Yuriنيكولايفيوريالدّكتورعالج-8 Nikolayevفيالصّوموحدةمدير

حيثالصّوم،باستخدامنفسيّمريض‌آلاف‌سبعة‌من‌أكثرالنّفسيموسكومعهد
الأخرى،العلاجوسائلفشلتفيماالصّوم،لدواءالمرضىهؤلاءاستجاب
النّاجعالدّواءهوالصومأنّالطّبيبواعتبروناجحة!مبهرةالنتّائجمعظموكانت
والقلق،والاكتئابالفصاممرضمثلالمزمنة؛النّفسيّةالأمراضمنلكثير

,Ayyub)وغيرها 2015.)
النّفسيّةالأمراضمنوقايةيعتبرالصّيامبأنّكثيرةدراساتوكشفت-9

,Al-‘Afani)العقليّةوكذلكبأنواعها، 1431H)
البديل:والطّبّوالأعشابالشّرعيّةبالرّقيةالمعالجالطّيبيّ،الشّيخوقال-10

كانإذاالطّبّيّة،العقاقيرمنأشدّالتّوحّد،مرضعلىبالغتأثيرالشّرعيّةللرّقية
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شفاءفيسريعتأثيرلهاكذلكوالحسد،والسّحركالعينروحيًّا؛مرضًاسببه
وقدالوراثيّ،كالمرضوالعلميّة،الطّبّيّةالأسبابعنالنّاتجالتّوحّدمرضى

علىأثّرتحيثمبشّرة؛النّتائجفكانتبه،مصابينأطفالعلىذلكجرّب
وكذلكوالإسهال،كالإمساكالصّحّيّةالمشاكلوعلىوالتّمييز،الإدراكمستوى

,Al-Ttebi)والفزعكالخوفالنّفسيّة،الأمراض 2020)
أدمنرجلعنعمرأحمدالعزيزعبدالنّفسيّوالمستشارالطّبيبوسئل-11

وكانالشّديدة،وبالوساوسالقطب،بثنائيفأصيبالإباحيّة،الأفلامرؤيةعلى
وأحيانًاأخرى،تارةوالزّهوالفرحمنوحالةتارة،رهيبةاكتئابحالةفييعيش
)ثنائيالوجدانيّالاضطرابالطّبيبلهفشرحغريبة،تصرّفاتمنهتظهر

والوسواسالاكتئاب،مرضعلىتنطبقالأوصافمعظمبأنّوبيّنالقطب(،
منالشّرعيّةالرّقيةعلىودلهّنفسيّ،مريضعندبالتّداويونصحهالقهري،

,Islamweb.net)شرعًابهاالمعمولالأسبابمنبأنّهاوأكّدوالسّنّة،القرآن
2016)

علىالقرآنتأثيرحولالهولنديهوفنفاندرالباحثأجراهادراسةوهناك-12
القرآنقراءةعلىيداومونالذّينالمسلمينأنّإلىفتوصّلالنّفسيّة،الأمراض

النّفسيّة،الأمراضمنكبيربشكلأنفسهمحمايةعلىقادرونالعربيّة،باللغّة
حيثبريطانيا؛فيسالفودرجامعةفيثانيةدراسةأجريتكمابغيرهم.مقارنة
كانواممّنالجامعة،فيالعلاجيّةالبرامجلبعضمسلمًاطالبًاثلاثونخضع

فتوصّلتوالشّرح،الرّحمنسورتي:وبالتّحديدالقرآن،قراءةعلىمداومين
والتّوتّر.الدّمضغطمستوىانتظامعلىالحفاظفيالقرآنتأثيرإلىالدّراسة
القرآنمنكلّتأثيرحولالإيطاليّة،المستشفياتفيأجريتدراساتوهناك

أنّفوجدواالعربيّة،باللغّةيتحدّثونلاالذّينالأجانب،المرضىعلىوالموسيقى
بخلاف%،95إلىوصلتالكريمالقرآناستمعواالذّينللمرضىالشّفاءنسبة

ملموسًاأثرًالهايجدوالمحيثالموسيقى،إلىاستمعواالذّينالمرضى
(Hassunah, n.d)
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لكنّهافيض،منغيضًاذكرناهاوماذلك،فيكثيرةوشهاداتدراساتوهناك
لذويالنّفسيّة،الأمراضمنوالوقائيّةالعلاجيّةالتّدابيرهذهلمصداقيّةتكفي

وغيرهم.الإعاقة،

والتّوصيات(:)النّتائجالخاتمة

علماؤناذكرهاالتّيوالعلاجيّةالوقائيّةوالأساليبالطّرقالحاليّةالدّراسةحللّت
ء وتوصّلتالوقائيّة،الطّرقهذهأنسبعنكشفتثمّكتبهم،ثنايافيالأجلّا
يلي:ماأهمّهاكثيرة،نتائجإلىالدّراسة
منأكانسواءللإنسان،النّفسيّةالصّحّةعلىتأثيرالنّفسيّةللأمراضالأولى:

ويظهروسلوكه،وتفكيره،شعوره،علىيؤثّرحيثغيرهم،منأمالإعاقةذوي
الشّدّة.منمتفاوتةمستوياتفي

والاكتئاب،القلق،ماليزيا:فيالشّائعةالنّفسيّةالأمراضأهمّمنالثّانية:
النّفسي.والصّرعالقطب،وثنائيوالتّوحّد،والفصُام،القهري،والوسواس

والنّفوس،القلوبأمراضمنللوقايةكثيرةوأسبابًاطرقًاعلماؤناذكرالثّالثة:
ومحبّته،الله،إلىوالإنابةوالعلم،والإيمان،والتّوحيد،الهدىوهي:وعلاجها،

والإلحاحوالدّعاءوالشّجاعة،الخلق،إلىوالإحسانذكره،ودوامبعبادته،والتّنعّم
بالنّعموالتّحدّثوالرّقية،والقرآن،والطّاعات،بالفضائلاللهإلىوالتّوجّهفيه،

الجالبةالأسبابوتحصيلللهموم،الجالبةالأسبابإزالةفيوالسّعيالظّاهرة،
للسّرور.
النّفسيّة،الأمراضمنوالوقائيّةالعلاجيّةوالأساليبالطّرقأنسبمنالرّابعة:

بالله،والإيمانالشّرعي،العلمالنّفسي:والطّبّالإسلاميّة،الشّريعةمنظورفي
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والرّفقةالصّالحة،والأعمالوالاحتساب،والصّبرالآخر،باليوموالإيمان
وشكره،الله،وذكربه،والعملوتدبّرهالقرآنوقراءةالصّالحة،والصّحبة
النّفسي،وبالطّبّالشّرعيّة،بالرّقيةوالتّداويوالدّعاء،الله،رسولعلىوالصّلاة

الأسبابتحصيلوفيللهموم،الجالبةالأسبابإزالةفيوالسّعيالبديل،أو
للسّرور.الجالبة

التّداويّيجوزلاكمابالحرام،النّفسيّةالأمراضهذهمعالجةيجوزلاالخامسة:
علىوالإعانةعظيم،وعدمنعليهيترتّبلما)العرّافين(؛والكهنةالسّحرةعند

-تعالى-.اللهمعصية

أكّدتوغيرهم،نفسانيّينلأطبّاءوشهاداتكثيرة،دراساتهناكالسّادسة:
النّفسيّة،الأمراضمنللوقايةومصداقيّتها،والأساليب،الطّرقهذهجدوى

وعلاجها.

التّوصيات:

الباحث:يوصيالبحث،هذاختامفي
الأمراضبحثفيماليزيا،فيالنّفسوأطبّاءالدّين،علماءبينالتّعاون-

والنّدواتالمؤتمراتعقدطريقعنمنها،الوقايةوطرقالمعاصرة،النّفسيّة
المستمرّة.

عنماليزيا،فيالنّفسيالمجالفيللعاملينالتّدريبيّةالدّوراتتكثيف-
بخدماتوتزويدهمخارجها،منأمالبلدداخلمنسواءنفسانيّين،خبراءطريق
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المرضىمعالجةفيتسهمالحاضر،العصرمعتتناسبحديثةوتقنيات
المجتمع.فيالفعّالوإشراكهمالنّفسانيّين،
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