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ABSTRAK 
 

Menurut Islam, pornografi adalah sesuatu perkara yang dilarang. Secara istilahnya, ia merupakan suatu paparan 

melibatkan perbuatan seksual yang menjurus kepada peningkatan nafsu seksual seseorang individu. Perkara ini juga tidak 

asing dalam kalangan remaja, dimana kajian mendapati kadar remaja yang terjebak dengan pornografi semakin 

meningkat seiring peningkatan penggunaan internet pada masa kini. Oleh itu, Kajian ini bertujuan untuk mengkaji kesan 

pornografi terhadap remaja dan bagaimana nilai-nilai agama boleh membantu mereka menghadapi cabaran ini. Kaedah 

kajian ini melibatkan analisis literatur dan meninjau pandangan agama tentang pornografi. Dapatan kajian menunjukkan 

kepentingan pemahaman yang lebih baik mengenai kesan pornografi terhadap perkembangan remaja, serta potensi 

peranan nilai-nilai agama sebagai panduan dan sokongan dalam menangani isu ini. Implikasi kajian ini menekankan 

keperluan pendekatan holistik yang menggabungkan nilai-nilai agama dalam usaha pencegahan dan pemulihan daripada 

kesan negatif pornografi terhadap remaja. 

  

Kata Kunci : Kata kunci: Internet, Pornografi, Remaja, Nilai-nilai Agama 

 

1. Pengenalan 

 

Remaja adalah fasa peralihan dari kanak-kanak ke dewasa yang sering dikaitkan dengan perubahan 

fizikal, emosi, dan psikologi yang besar. Remaja terdedah kepada pelbagai maklumat melalui internet 

pada zaman moden, termasuk kandungan yang tidak sesuai, seperti pornografi. Islam melarang 

pornografi kerana ia melibatkan paparan perbuatan seksual yang meningkatkan nafsu seksual 

seseorang. Kajian menunjukkan bahawa kadar remaja yang terjebak dengan pornografi meningkat 

seiring dengan peningkatan penggunaan internet, yang menjadikan perkara ini semakin 

membimbangkan. 

 

Sebuah kajian oleh Brown dan L'Engle (2009) mendapati bahawa 93% dan 62% remaja lelaki dan 

perempuan di Amerika Syarikat terdedah kepada pornografi dalam talian sebelum mereka berumur 

18 tahun. Statistik ini menunjukkan betapa mudahnya remaja mengakses kandungan pornografi, yang 

boleh mempunyai banyak kesan buruk terhadap pertumbuhan mereka.  

 

Hasil kajian menunjukkan bahawa pemahaman yang lebih baik tentang kesan pornografi terhadap 

pertumbuhan remaja adalah penting. Selain itu, ia menekankan kemungkinan nilai agama boleh 

berfungsi sebagai panduan dan bantuan dalam menangani isu ini. Untuk mencegah dan merawat 
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kesan negatif pornografi terhadap remaja, kajian ini menekankan betapa pentingnya menggunakan 

pendekatan holistik yang menggabungkan prinsip agama. Dijangkakan bahawa pendekatan holistik 

ini akan membantu mengurangkan kesan negatif pornografi dan mempromosikan perkembangan 

remaja yang lebih bermoral dan sihat. 

 

2. Metodologi kajian 

 

Metodologi adalah suatu kaedah yang digunakan dalam penyelidikan bagi tujuan pengumpulan data. 

Terdapat 3 pendekatan metodologi dalam kaedah Penyelidikan Lazim, iaitu pendekatan secara 

kuantitatif, kualitatif atau campuran antara keduanya iaitu kuantitatif dan kualitatif, menurut othman 

Mohamed (Kasimah, 2020). Metodologi yang digunakan dalam kajian ini adalah kaedah kualitatif, 

khususnya analisis dokumen iaitu dengan menganalisis dokumen-dokumen daripada kajian yang 

telah dilakukan sebelumnya seperti artikel, jurnal dan penulisan ilmiah berkaitan. Dalam kaedah 

kualitatif ini, terdapat tiga metode utama yang digunakan iaitu temu bual, analisis dokumen dan 

pemerhatian. Namun begitu, penyelidik tidak perlu menggunakan semua metode tersebut dan boleh 

memilih salah satu metode sahaja bergantung kepada objektif kajian dan persoalan kajian mereka 

(Muhamad et al., 2023). Metodologi ini membolehkan pemeriksaan secara terperinci terhadap 

berbagai dokumen yang berkaitan dengan tajuk kajian ini. Bagi memastikan hanya kajian yang 

bersesuaian sahaja yang digunakan, penyelidik telah memlilih kajian lepas yang bersesuaian dengan 

tajuk kajian yang dijalankan dengan melakukan penelitian terhadap tajuk dan dapatan kajian daripada 

penyelidik terdahulu. Selain itu, maklumat daripada dokumen boleh mencadangkan beberapa soalan 

yang perlu ditanya dan situasi yang perlu diperhatikan sebagai sebahagian daripada penyelidikan. Ia 

juga boleh dianalisis sebagai cara untuk mengesahkan penemuan atau menyokong bukti daripada 

sumber lain (Bowen, 2009). 

 

3. Objektif Kajian 

 

Kajian ini dijalankan bagi mencapai objektif-objektif yang berikut: 

• Memahami definisi pornografi melalui perspektif Islam. 

• Mengenal pasti faktor peningkatan pornografi dalam kalangan remaja. 

• Mengetahui kesan pornografi terhadap remaja menurut perspektif Islam. 

• Mengenal pasti nilai-nilai agama bersesuaian bagi membantu remaja menghadapi masalah ini. 

 

4. Perbincangan 

 

4.1 Definisi Pornografi 

"Porneia", perkataan Greek untuk pelacur, adalah asal usul istilah "pornography." Istilah ini 

bermaksud "penulisan tentang pelacur. Selain itu, pornografi ialah bahan bertulis atau visual yang 

memupuk keinginan seksual dan bertujuan untuk memberahikan pembaca atau pemerhati. Ia juga 

dipanggil "porn", "smut" dan "bahan lucah." (Ismail, 2012; Portal Rasmi MyHEALTH Kementerian 

Kesihatan Malaysia, 2012). Boleh difahami pornografi adalah satu tindakan yang tidak diterima dan 

tidak baik dalam kehidupan seharian kerana perbuatan ini tidak hanya dilarang dari segi moral tetapi 

juga dilarang oleh agama. 

 

Dari perspektif moral, pornografi sering dianggap sebagai sumber yang merosakkan prinsip dan 

norma masyarakat. Ia biasanya melibatkan penggunaan gambar, video, teks, atau audio yang 

menunjukkan tindakan seksual dengan tujuan untuk membangkitkan nafsu seksual. Pornografi 

dikritik kerana ia boleh memupuk persepsi negatif terhadap hubungan seksual dan boleh 
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merendahkan martabat individu yang terlibat. Selain itu, ia dianggap memberi kesan buruk kepada 

penonton kerana ia mengaburkan batas-batas moral mengenai hubungan interpersonal dan seks. 

 

Secara moral, pornografi dianggap menghakis prinsip kesopanan, kehormatan, dan kesucian. Ia 

mendorong perilaku yang tidak bermoral dan eksploitasi seksual, serta mengubah perspektif orang 

terhadap seks menjadi lebih kasar dan komersial. Oleh itu, pornografi dilihat oleh banyak tradisi 

agama dan moral sebagai merosakkan prinsip moral individu dan masyarakat (Dines, Jensen, & 

Russo, 2013). 

 

 

Definisi pornografi dalam Islam 

Pornografi dalam Islam dianggap sebagai sesuatu yang dilarang kerana ia merosakkan moral dan 

etika serta mendorong perilaku yang tidak bermoral. Dalam agama Islam, tubuh manusia diberikan 

kepada pemiliknya sebagai amanah Allah. Oleh itu, mereka mesti menjaga tubuh mereka daripada 

sebarang perkara yang buruk, sama ada untuk diri mereka sendiri atau untuk masyarakat, untuk 

menjamin keselamatan kedua-dua kehidupan dunia dan akhirat mereka. Selain itu, Al-Qur'an 

memberikan panduan yang jelas untuk menjaga kesucian dan menjauhkan diri dari perkara yang 

membawa kepada dosa. Di dalam Al-Qur'an juga Allah SWT telah menggariskan mengenai konsep 

menjaga pandangan dan mengelak daripada perkara yang tidak bermoral termasuk juga maksiat 

pornografi. Seperti firman Allah SWT di dalam surah An-Nur ayat 30 dan 31: 

نِّينَ   قلُ لْمُؤْمِّ واَ  ل ِّ نَْ ي غضُُّ مَْ  مِّ هِّ رِّ ٰـ ي حْف ظُواَ   أ بْص  هُمَْ  و  َ  فرُُوج  لِّكَ   ۚ  بِّير  َ  ٱللّ  َ  إِّنَ   ۚ َ ل هُمَْ  أ زْك ىَٰ  ذ ٰ ا خ  ََي صْن عوُنَ  بِّم 

۝٣٠ 

“Katakanlah (wahai Muhammad) kepada orang-orang lelaki yang beriman supaya mereka menyekat 

pandangan mereka (daripada memandang yang haram), dan memelihara kehormatan mereka. Yang 

demikian itu lebih suci bagi mereka; sesungguhnya Allah Amat Mendalam PengetahuanNya tentang 

apa yang mereka kerjakan”. Surah An-Nur 24:30 

قلُ تَِّ  و  ٰـ ن  لْمُؤْمِّ نَْ ي غْضُضْنَ  ل ِّ نَ   مِّ هِّ رِّ ٰـ ي حْف ظْنَ   أ بْص  هُنَ   و  َ  فرُُوج  ل  ينَ  و  ين ت هُنَ   يبُْدِّ َ  زِّ ا إِّل  رَ  م  ا  ظ ه  نْه   مِّ
َ ۚ…۝٣۱ 

"Dan katakanlah kepada para wanita yang beriman, agar mereka menahan pandangan mereka, dan 

memelihara kemaluan mereka, dan janganlah mereka menampakkan perhiasan mereka kecuali yang 

(biasa) terlihat". Surah An-Nur 24:31 

 

Ayat ini merupakan arahan daripada Allah SWT kepada hamba-hambaNya yang beriman supaya 

menjaga pandangan mereka daripada perkara-perkara yang diharamkan oleh Allah SWT. Orang yang 

beriman diperintahkan hanya melihat kepada perkara yang diharuskan oleh syarak sahaja dan 

menundukkan pandangan mereka daripada melihat perkara yang diharamkan (Ibn Kathir, 2000). 

Ayat-ayat ini menekankan dua elemen utama larangan pornografi iaitu menahan pandangan dan 

memelihara kemaluan. 

 

Islam mengajar pengikutnya untuk menahan pandangan mereka daripada melihat perkara yang 

haram. Termasuk dalam kategori ini adalah menonton pornografi kerana ia menjurus kepada 

perbuatan seksual yang tidak sah menurut syariat. Salah satu cara untuk melindungi hati dan fikiran 

daripada godaan syaitan ialah menahan pandangan daripada perkara yang haram. Paparan pornografi 

yang dilihat kemudiannya akan melekat pada hati dan fikiran yang menyebabkan seseorang individu 

berkhayal dan keinginan yang berterusan. Menurut kajian, memori visual seseorang individu lebih 

bertahan lama berbanding memori yang lain (National Georaphic, 2014). Dalam keadaan seperti ini, 

ia akan mempengaruhi kelakuan mereka menjadi lebih buruk oleh kerana pornografi yang dilihat 
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disimpan bertahan lama dan sukar untuk dilupakan. Ia akan sentiasa bermain di dalam minda manusia 

sehingga menjadikan mereka tidak fokus pada perkara yang sedang dilakukan. 

 

Selain itu, memelihara kemaluan bermakna mengelak daripada sebarang tindakan yang boleh 

membawa kepada zina atau tindakan seksual yang haram. Menurut Islam, terdapat dua kategori nafsu 

syahwat iaitu nafsu yang dirahmati Allah dan nafsu liar yang tidak dirahmati Allah. Nafsu yang 

dirahmati Allah termasuk melalui perkahwinan yang halal dan mendapat rahmat serta kasih sayang 

Allah. Manakala nafsu yang liar menjurus kepada kemurkaan Allah seperti pornografi, pergaulan 

bebas dan seks bebas (Ahmadiy, 2015). Hal ini mendorong individu untuk melakukan perkara yang 

dilarang seperti masturbasi atau zina. Oleh hal yang demikian, memelihara kemaluan menjadi satu 

keutamaan bagi mengelakkan perbuatan maksiat tersebut. 

 

Firman Allah SWT: 

 

ينَ   إِّنَ  تَِّ  ٱلْمُسْلِّمِّ ٰـ ٱلْمُسْلِّم  نِّينَ   و  ٱلْمُؤْمِّ تَِّ  و  ٰـ ن  ٱلْمُؤْمِّ نِّتِّينَ   و  ٰـ ٱلْق  تَِّ  و  ٰـ نِّت  ٰـ ٱلْق  قِّينَ   و  دِّ ٰـ ٱلص  تَِّ  و  ٰـ ق  دِّ ٰـ ٱلص   و 
ينَ  بِّرِّ ٰـ ٱلص  تَِّ  و  بِّر ٰ ٰـ ٱلص  ينَ   و  عِّ شِّ ٰـ ٱلْخ  تَِّ  و  ٰـ ع  شِّ ٰـ ٱلْخ  قِّينَ   و  د ِّ ٱلْمُت ص  تَِّ  و  ٰـ ق  د ِّ ٱلْمُت ص  ينَ   و  ٰٓئِّمِّ ٰـ ٱلص  تَِّ  و  ٰـ ٰٓئِّم  ٰـ ٱلص   و 
ينَ  فِّظِّ ٰـ ٱلْح  هُمَْ  و  تَِّ فرُُوج  ٰـ فِّظ  ٰـ ٱلْح  ينَ   و  رِّ كِّ

ٱلذ ٰ ا ٱللّ  َ  و  تَِّ  ك ثِّير ًۭ ر ٰ كِّ
ٱلذ ٰ َُ  أ ع د َ  و  ة ًَۭ ل هُمَ  ٱللّ  غْفِّر  ا م  أ جْر  اَ  و  يم ًۭ  ۝٣٥  ع ظِّ

 

“Sesungguhnya orang-orang lelaki yang Islam serta orang-orang perempuan yang Islam, dan orang-

orang lelaki yang beriman serta orang-orang perempuan yang beriman, dan orang-orang lelaki yang 

taat serta orang-orang perempuan yang taat, dan orang-orang lelaki yang benar serta orang-orang 

perempuan yang benar, dan orang-orang lelaki yang sabar serta orang-orang perempuan yang sabar, 

dan orang-orang lelaki yang merendah diri (kepada Allah) serta orang-orang perempuan yang 

merendah diri (kepada Allah), dan orang-orang lelaki yang bersedekah serta orang-orang perempuan 

yang bersedekah, dan orang-orang lelaki yang berpuasa serta orang-orang perempuan yang berpuasa, 

dan orang-orang lelaki yang memelihara kehormatannya serta orang-orang perempuan yang 

memelihara kehormatannya, dan orang-orang lelaki yang menyebut nama Allah banyak-banyak serta 

orang-orang perempuan yang menyebut nama Allah banyak-banyak, Allah telah menyediakan bagi 

mereka semuanya keampunan dan pahala yang besar.” Surah Al-Ahzab 33:35 

 

Ayat ini bermaksud memelihara kehormatan adalah salah satu sifat penting bagi seorang Muslim dan 

Muslimah. Tujuan memelihara kehormatan diri adalah untuk menghindari dari perbuatan yang 

mungkar seperti zina (Abu Anas Madani, 2024). Di dalam konteks ini, perbuatan menonton 

pornografi adalah disebabkan tidak memelihara kehormatan diri sehingga boleh merendahkan 

martabat atau harga diri. Oleh itu, hendaklah kita berpegang pada tuntutan agama yang telah 

disyariatkan oleh Allah agar terhindar daripada kemaksiatan yang boleh membinasakan diri sendiri. 

 

4.2 Faktor Peningkatan Remaja Yang Terjebak Dengan Pornografi 

Pornografi merupakan isu yang penting untuk dibahas kerana ia telah menjadi ancaman serta menjadi 

pengaruh yang negatif kepada generasi muda terutamanya golongan remaja yang masih dalam proses 

pembesaran. Seperti yang diketahui, masa remaja adalah masa di mana remaja mengalami perubahan 

yang banyak seperti perubahan emosi, perubahan fizikal dan tingkah laku. Golongan remaja adalah 

golongan yang cenderung untuk melakukan sesuatu perkara yang menimbulkan rasa ingin tahu yang 

tinggi dalam diri mereka termasuk perkara yang berkaitan dengan pornografi sehingga ada yang 

mencapai tahap ketagihan serta susah untuk berhenti daripada konten pornografi. Hal ini 

mengakibatkan kepada peningkatan remaja yang terjebak dengan pornografi yang disebabkan oleh 

beberapa faktor yang akan dibincangkan di bahagian ini.  
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1) Pengaruh rakan sebaya 

Pengaruh rakan sebaya menjadi penyumbang kepada pendedahan pornografi dalam kalangan remaja. 

Rakan sebaya adalah salah satu faktor yang utama yang dapat mempengaruhi remaja dalam 

melakukan hal-hal negatif. Di samping itu, rakan sebaya yang baik pasti mengajak rakannya untuk 

melakukan perbuatan yang baik manakala rakan sebaya yang jahat akan mengajak rakannya untuk 

mencuba perkara yang tidak baik, salah satunya adalah pornografi. Kebiasaan remaja kepada 

pornografi mungkin bermula daripada ajakan rakan sebaya yang telah terjebak dengan pornografi 

iaitu mereka pada awalnya diperkenalkan dengan filem pornografi, setelah itu diajak untuk menonton 

bersama serta disebarkan kepada rakan-rakan yang lain. Seterusnya, lingkungan pertemanan remaja 

juga mempengaruhi sikap dan perbuatan remaja iaitu jika mereka berada dalam lingkungan 

pertemanan yang suka melakukan hal yang tidak wajar seperti pornografi maka, remaja tersebut akan 

terpengaruh untuk melakukan perkara yang sama. Hal ini menjadikan remaja menormalisasikan hal 

yang tidak wajar tersebut sehingga menganggapnya sebagai perbuatan yang biasa dan tidak memberi 

kesan buruk kepada diri mereka. Semakin lama anak bergaul, semakin meningkat waktu yang 

dihabiskan oleh anak bersama rakan mereka yang membawa pengaruh negatif itu (Utomo et al., 2018).  

Dengan itu, jelaslah bahawa interaksi antara rakan sebaya menyumbang kepada peningkatan remaja 

dengan pornografi. 

 

2) Penggunaan gajet yang tidak terkawal  

Penggunaan gajet seperti smartphone, tablet, laptop dan computer secara tidak terkawal juga adalah 

faktor yang menyebabkan peningkatan remaja dalam pornografi. Hal ini kerana, ibu bapa tidak 

memantau anak mereka semasa anak menggunakan gajet dan melayari internet. Ibu bapa tidak 

mengehadkan tempoh masa anak menggunakan gajet sehingga menjadikan penggunaan gajet itu 

tidak terkawal. Penggunaan gajet yang tidak terkawal ini mengakibatkan anak mudah terjebak dalam 

melayari laman sesawang lucah dan semakin berani untuk mencari hal negatif yang lain daripada 

internet. Kebanyakan kanak-kanak, remaja dan pelajar universiti telah terdedah kepada pornografi 

(Desa et al., 2018). Tambahan pula, ibu bapa tidak peka terhadap ancaman pornografi serta 

perkembangan seksual anak mereka, sehingga tidak segan memberikan gajet kepada anak dari umur 

yang masih kecil tanpa pemantauan dari ibu bapa itu sendiri. Penggunaann gajet tanpa pemantauan 

ibu bapa juga mendorong kepada pola tidur yang tidak teratur kepada remaja. Ini terjadi disebabkan 

tidak ada penetapan waktu bagi penggunaan gajet serta melayari internet. Oleh itu, peranan ibu bapa 

sangat lah penting bagi memantau penggunaan gajet dengan melihat kandungan dan maklumat yang 

dilayari oleh anak-anak agar dapat mencegah mereka daripada menonton atau melakukan aktiviti 

pornografi (Al Mazmi et. al, 2013). 

 

3) Rasa ingin tahu yang tinggi 

Remaja yang masih mengalami tumbesaran pasti mempunyai rasa ingin tahu terhadap sesuatu perkara 

sama ada perkara yang baik atau tidak baik. Namun begitu, jika rasa ingin tahu ini disalahgunakan 

untuk menonton atau mencari bahan-bahan lucah maka, ia akan memberikan impak yang buruk 

kepada diri mereka. Remaja yang pada awalnya cuma menonton filem lucah untuk menghilangkan 

rasa ingin tahu, lama kelamaan akan melanjutkan perbuatan tidak sihat itu tanpa mereka sedari bagi 

memuaskan nafsu sendiri. Hal ini kerana pornografi mampu menjadikan seseorang ketagihan dengan 

memberi rangsangan yang tinggi kepada orang yang terjebak dengannya. Selain itu, ia juga 

membangkitkan nafsu seseorang untuk melakukan hubungan seks bagi meniru aksi-aksi dalam video 

lucah yang mereka tonton jika tidak dikawal dengan baik (Haryani R et al., 2012). Oleh sebab itu, 

rasa ingin tahu yang tinggi juga merupakan faktor yang menyumbang kepada peningkatan remaja 

yang terjebak dengan pornografi. 
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4) Kemajuan teknologi yang semakin pesat 

Perkembangan teknologi yang canggih juga adalah faktor terbesar yang menyebabkan peningkatan 

remaja yang terjebak dengan pornografi. Tidak dinafikan bahawa kemajuan ini memudahkan 

manusia di dalam urusan harian seperti komunikasi secara online melalui aplikasi chatting, pembelian 

yang boleh dilakukan daripada rumah tanpa harus keluar ke pusat membeli belah dan banyak lagi. 

Walaubagaimanapun, ia memberi ancaman pornografi kepada orang ramai terutamanya kepada 

golongan remaja kerana remaja adalah antara pengguna internet dan teknologi yang terbanyak pada 

masa ini sehingga menjejaskan perkembangan mental dan fizikal mereka. Menurut kajian, 

penggunaan media yang semakin meningkat menjadikan akhlak di kalangan remaja semakin rendah 

kerana mereka lebih memilih hiburan (Desa et al., 2018). Bukan itu sahaja, akses yang mudah 

terhadap laman web lucah juga akan mendedahkan remaja kepada pornografi pada usia yang muda 

dan mengakibatkan sikap dan tingkah laku seksual mereka terjejas. Menurut Imawati dan Sari, 

kecanggihan teknologi memudahkan remaja untuk mengakses pornografi dan kebanyakannya 

berakhir dengan ketagihan (Sugitanata A., 2023). Tambahan pula, menonton video berunsurkan 

pornografi akan menyebabkan ketagihan dan memberi kesan negatif jangka panjang dalam diri 

seseorang remaja. Aktiviti seksual remaja didorong oleh dua kemungkinan iaitu berpengalaman atau 

melihat pornografi atau aktiviti pornografi daripada internet, telefon, komik atau platform media yang 

lain (Haryani R et al., 2012). 

 

5) Kurang didikan agama daripada ibu bapa 

Didikan agama daripada ibu bapa di rumah memainkan peranan yang penting dalam mendidik anak 

agar tidak terjerumus dengan hal yang tidak baik termasuk pornografi. Pendedahan ilmu agama dari 

awal sangat berpengaruh dalam membentuk anak menjadi peribadi yang baik sehingga terhindar 

daripada hal-hal yang dilarang oleh agama. Ibu bapa bertanggungjawab untuk mengajar dan memberi 

kefahaman kepada anak mereka perkara yang benar dan salah di samping menjadi role model atau 

contoh yang baik kepada anak mereka. Hal ini agar setiap perbuatan yang baik itu dapat dicontohi 

oleh anak-anak kerana melentur buluh biarlah dari rebungnya. Selain itu, ibu bapa hendaklah 

memberi pendedahan awal tentang pendidikan seksual kepada anak agar anak mengetahui ilmu 

tentangnya dan tidak mencari tahu sendiri dengan melayari internet. Hal ini demikian kerana 

penggunaan internet boleh menjerumuskan anak kepada isu pornografi yang berleluasa di internet. 

Tambahan lagi, pendidikan seksual dari awal boleh membendung masalah sosial dalam masyarakat 

kita seperti pergaulan bebas, seks bebas, masalah kehamilan remaja dan jenayah rogol, terutamanya 

dalam kalangan remaja. Masyarakat yang kurang berpendidikan adalah cenderung untuk membiarkan 

perbuatan yang tidak baik daripada kalangan remaja termasuk isu pornografi kerana mereka 

menganggap itu sebagai perkara yang biasa dilakukan oleh remaja (Utomo et al., 2018). Pornografi 

jelas bertentangan dengan nilai agama, budaya dan adat masyarakat kita. Dalam hal ini juga, didikan 

agama yang cukup dapat meningkatkan iman seseorang remaja dan menimbulkan rasa takut kepada 

Tuhan dalam diri mereka untuk melakukan perkara yang bertentangan dengan ajaran agama serta 

takut kepada balasan yang akan mereka peroleh jika melanggar larangan tersebut.  

 

 

4.3 Implikasi Pornografi Terhadap Remaja Menurut Perspektif Islam 

Menurut Islam, pornografi adalah haram dan berdosa oleh kerana ia memperlihatkan aurat manusia 

kepada individu lain yang tidak berhak untuk melihatnya sekaligus menjurus kepada perlakuan yang 

melanggar hukum-hukum Islam (Ayu Nadhirah, et. al, 2023). Dengan itu, ia menjelaskan bahawa 

mata boleh menjadi punca kepada segala maksiat yang dilakukan dalam hidup seseorang muslim. Hal 

ini telah digariskan oleh Allah SWT di dalam Kalam-Nya, pada surah An-Nur ayat 30 dan 31 seperti 

berikut: 
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نِّينَ   قلُ لْمُؤْمِّ واَ  ل ِّ نَْ ي غضُُّ مَْ  مِّ هِّ رِّ ٰـ ي حْف ظُواَ   أ بْص  هُمَْ  و  َ  فرُُوج  لِّكَ   ۚ  بِّير  َ  ٱللّ  َ  إِّنَ   ۚ َ ل هُمَْ  أ زْك ىَٰ  ذ ٰ ا خ   بِّم 
قلَُ   ۝٣٠ ي صْن عُونَ  تَِّ  و  ٰـ ن  لْمُؤْمِّ نَْ ي غْضُضْنَ   ل ِّ نَ   مِّ هِّ رِّ ٰـ ي حْف ظْنَ  أ بْص  هُنَ   و   ۝٣۱ ...فرُُوج 

“Katakanlah (wahai Muhammad) kepada orang-orang lelaki yang beriman supaya mereka menahan 

pandangan mereka (daripada memandang yang haram), dan memelihara kehormatan mereka. Yang 

demikian itu lebih suci bagi mereka; sesungguhnya Allah Amat Mendalam Pengetahuan-Nya tentang 

apa yang mereka kerjakan (30) Dan katakanlah kepada perempuan-perempuan yang beriman supaya 

menahan pandangan mereka (daripada memandang yang haram), dan memelihara kehormatan 

mereka (31).” 

 

Merujuk kepada firman Allah SWT dari surah An-Nur ayat 30 dan 31 ini, Allah mewajibkan keatas 

setiap muslim sama ada lelaki mahupun perempuan, untuk menundukkan pandangan mereka 

daripada melihat perkara maksiat atau di dalam konteks ini disebutkan sebagai pornografi. Ulama’ 

fiqh juga menyatakan bahawa penglihatan merupakan pintu kepada perbuatan mungkar yang 

menjadikan hati dan fikiran manusia dipenuhi khayalan, keinginan dan menimbulkan rasa ingin tahu 

terhadap sesuatu, hingga menyebabkan seseorang terlibat dengan perbuatan zina (Nor Azrina, et. al, 

2021). Secara ringkasnya, perbuatan pornografi ini dapat memberi impak negatif terhadap remaja, 

sehingga boleh menjejaskan pelbagai aspek dalam hidup mereka dari segi fizikal, mental, rohani dan 

akhlak mereka. Oleh itu, penting bagi kita untuk mengetahui impak permasalahan ini, bagi membuka 

mata ummah bahawa ianya bukan sesuatu yang boleh dianggap remeh. 

 

4.3.1  Implikasi Terhadap Fizikal Remaja 

Ketagihan pornografi dalam kalangan remaja dapat memberi impak yang cukup serius kepada fizikal 

remaja antaranya adalah melakukan hubungan seks pranikah. Seperti yang diketahui, remaja berada 

dalam fasa belajar dan faktor sekitar dapat mempengaruhi perkembangan mereka. Jika mereka terus-

menerus terjebak dalam lembah kemaksiatan ini, akan terwujudlah keinginan untuk melakukannya. 

Hal ini kerana pornografi dapat memberi ransangan yang kuat justeru membangkitkan nafsu mereka 

untuk meniru perbuatan yang terdapat dalam video pornografi tersebut (Amirul Ashraaf & Nooraini, 

2020). Perkara ini amatlah merisaukan kerana ia boleh menjejaskan perkembangan fizikal remaja dan 

juga orang sekitar oleh kerana percubaan untuk melakukan perkara yang ditonton. Datuk Muhammad 

Zaki Harun, selaku Ketua Polis Kelantan menyatakan bahawa jenayah seksual yang melibatkan kes 

rogol, liwat dan cabul meningkat kepada 116 individu pada tahun 2023 berbanding 91 individu 

sepanjang tahun 2022. Individu-individu tersebut termasuklah individu yang masih bersekolah serta 

yang sudah tidak bersekolah (Sinar Harian, 2023) Maka dengan itu, nyatalah bahawa pornografi ini 

sudah semestinya dapat mempengaruhi fizikal seseorang remaja oleh kerana sifat ingin mencuba yang 

membuak-buak dalam diri mereka. 

 

4.3.2 Implikasi Terhadap Mental Remaja 

Selain kesihatan fizikal, pornografi juga dapat memberi kesan yang buruk terhadap kesihatan mental 

remaja. Antaranya adalah ketagihan pornografi. Terdapat sebuah kajian yang dilakukan oleh 

Universiti Cambridge, tentang bagaimana ketagihan pornografi ini terjadi. Ianya berlaku oleh kerana 

terdapat perubahan kimia di dalam satu bahagian otak yang disebut sebagai dopamine. Secara 

istilahnya, dopamine ialah penghantar kimia yang dibebaskan secara semula jadi daripada sel-sel 

saraf di dalam otak dan ia bertindak ke atas sel-sel di bahagian otak yang berlainan untuk 

menghasilkan pelbagai kesan. Salah satu fungsinya ialah untuk mencipta perasaan yang baik selepas 

melakukan sesuatu yang menyeronokkan (Healthdirect, 2023). Di dalam konteks ini, menonton 

pornografi dapat menghasilkan dopamine dan dapat menjurus kepada ketagihan. Hal ini boleh 

menjadikan otak mereka penat kerana terlalu banyak dopamine yang dikeluarkan (Harian Metro, 

2018). Menurut pakar, jika perkara ini berlarutan dan tidak dicegah, seseorang remaja yang ketagihan 
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akan mengalami gangguan mental yang berpanjangan. Hal ini kerana, mereka akan kerap menyendiri, 

kurang bersosial yang menyebabkan mereka tidak mempunyai rakan yang ramai serta tidak 

mempunyai kemahiran sosial yang baik (Amirul Ashraaf & Nooraini, 2020). Oleh itu, jelaslah 

bahawa pornografi memberi kesan yang buruk terhadap mental remaja disebabkan kecanduan dan 

ketagihan, sehingga tidak dapat mengawal diri mereka sendiri. 

 

4.3.3 Implikasi Terhadap Rohani Remaja 

Menurut agama Islam, kesihatan rohani adalah penting bagi setiap individu yang beragama Islam 

untuk sentiasa beriman dan bertakwa kepada Allah SWT. Demi menjaga kesihatan rohani, kita 

hendaklah sentiasa menjaga hati, melakukan perintah Allah SWT dan mencegah kemungkaran. Jika 

tidak menjaganya, maka mudahlah syaitan menggoda kita dengan pelbagai cara sehingga terjatuh ke 

dalam lembah kesesatan. Maksiat pornografi ini membahayakan manusia di dunia mahupun di akhirat 

oleh kerana ia boleh menggelapkan hati. Apabila hati menjadi gelap, nescaya tiadalah cahaya 

keimanan yang dapat bersinar di dalam hati mereka (Ibn Qayyim al-Jauzi, 2005). Di dalam konteks 

ini, pornografi merupakan maksiat dan jika seseorang remaja sering melihatnya, maka mereka akan 

mengalami kelemahan iman dan menjurus kepada kesan-kesan negatif terhadap kesihatan rohani 

mereka (Mstar, 2019) Selain itu, Allah SWT juga telah berfirman di dalam surah Al-Mu’minun ayat 

5-7 seperti berikut: 

ينَ  ٱل ذِّ مَْ  هُمَْ  و  هِّ فِّظُونَ  لِّفرُُوجِّ ٰـ َ ۝٥ ح  ل ىَٰٰٓ  إِّل  مَْ  ع  هِّ جِّ اَ  أ وَْ  أ زْو ٰ ل ك تَْ  م  نهُُمَْ  م  ٰـ ينَ  غ يْرَُ  ف إِّن هُمَْ  أ يْم  لوُمِّ  م 
نَِّ ۝٦ آٰءَ  ٱبْت غ ىَٰ  ف م  ر  لِّكَ   و  ٰٓئِّكَ   ذ ٰ ٰـ ل   ۝٧ ٱلْع ادوُنَ   هُمَُ  ف أوُ 

“Dan mereka yang menjaga kehormatannya (5) kecuali kepada isterinya atau hamba 

sahayanya maka sesungguhnya mereka tidak tercela (6) Kemudian, sesiapa yang mengingini 

selain dari yang demikian, maka merekalah orang-orang yang melampaui batas (7)” 

 

Menurut Ibn Kathir (2000), Allah SWT memaksudkan daripada ayat ini bahawa bagi sesiapa yang 

menjaga kemaluan mereka dari perkara yang diharamkan oleh Allah, maka mereka itu bebas dari 

kesalahan. Manakala bagi mereka yang mencari perkara yang haram, mereka adalah orang-orang 

yang melampaui batas. Perkara haram yang dimaksudkan disini adalah perilaku seks menyimpang 

seperti onani (Bincang Syariah, 2020) Ini boleh membuatkan remaja jauh daripada rahmat dan kasih 

sayang Allah SWT dan menjurus kepada kemerosotan kesihatan rohani mereka. Maka jelaslah 

bahawa kesihatan rohani remaja boleh terjejas apabila mereka terlibat dalam maksiat pornografi ini. 

 

4.3.4 Implikasi Terhadap Akhlak Remaja  

Dalam perspektif Islam, pornografi juga dapat mempengaruhi akhlak seseorang remaja. Sebagai 

seorang Muslim, akhlak adalah perkara yang sangat penting kerana boleh dilihat dengan nyata dalam 

diri seseorang. Oleh kerana itu, wajib bagi kita untuk mempunyai akhlak yang baik demi menjaga 

hubungan sesama manusia. Namun, remaja yang kecanduan pornografi boleh mengalami 

kemerosotan akhlak. Ini kerana adegan yang ditonton oleh remaja dapat membentuk sikap, nilai dan 

perilaku yang negatif (Cindy Afriliani, et. Al, 2023). Hal ini dapat dilihat dari cara mereka 

memandang wanita, dan mereka lebih cenderung untuk merendahkan wanita secara seksual. Ia boleh 

menyebabkan remaja kehilangan rasa hormat terhadap orang lain, terutamanya wanita. Ini boleh 

membawa kepada sikap tidak menghormati dan memperlakukan orang lain dengan cara tidak 

bermoral. Maka dengan itu, benarlah pornografi dapat mempengaruhi perkembangan akhlak remaja 

sehingga dapat menyebabkan kemerosotan akhlak dan moral mereka. 

 

Secara kesimpulannya, pornografi dapat memberi impak yang negatif terhadap perkembangan remaja 

dari pelbagai aspek. Maksiat pornografi ini bukan sahaja menjejaskan kesihatan fizikal dan mental 

remaja, malah ia juga menyentuh kesihatan rohani dan akhlak mereka sehingga turut memberi kesan 
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terhadap orang sekitar. Oleh yang demikian, kita hendaklah menangani masalah ini dengan cara yang 

berkesan, demi menjaga kesihatan moral dan masa depan remaja. 

 

4.4 Nilai-Nilai Agama Sebagai Sokongan Bagi Menangani Pornografi Dalam Kalangan 

Remaja 

Peningkatan jenayah seksual dalam kalangan remaja sukar dibendung jika kita tidak mengambil 

langkah-langkah yang sepatutnya bagi menangani punca masalah ini. Dapatan kajian mendapati 

pornografi merupakan punca remaja terlibat dalam jenayah ini. Oleh kerana itu, remaja perlu 

menghayati dan menerapkan nilai-nilai agama bersandarkan Al-Quran, agar ia dapat menjadi 

sokongan dalam hidup mereka bagi menjadi seorang Muslim dan Mukmin yang terbaik. Terdapat 

beberapa nilai penting yang dapat membantu remaja dalam proses ini antaranya adalah takwa, taubat 

dan solat. 

 

Takwa 

Takwa dalam Islam membawa maksud kesedaran dan ketakwaan kepada Allah SWT, yang 

melibatkan penghindaran dari segala bentuk dosa dan kejahatan serta berusaha untuk melaksanakan 

segala perintah-Nya. Hal ini dapat disokong dari konsep takwa yang dinyatakan oleh Ibn Kathir 

(2000), iaitu melaksanakan perintah-Nya dan menjauhi larangan-Nya dan didasari dengan iman. 

Takwa bermaksud sikap hati-hati dalam setiap tindakan, iaitu selalu mengingat Allah SWT dalam 

setiap keadaan, dan sentiasa berusaha berada dalam redha Allah SWT. Ia juga perlu didasari dengan 

iman bagi memenuhi asas takwa tersebut. Hal ini dapat dilihat dari firman Allah SWT dalam surah 

Al-Imran ayat 102 seperti berikut: 

ا ٰٓأ يُّه  ٰـ ينَ   ي  نُواَ   ٱل ذِّ ام  قَ   ٱللّ  َ  ٱت قُواَ   ء  َ تقُ اتِّهّۦِ ح  ل  َ  ت مُوتنَُ  و  أ نتمَُ إِّل  سْلِّمُونَ  و   ۝۱٠۲ مُّ
“Wahai orang-orang yang beriman! Bertaqwalah kamu kepada Allah dengan sebenar-benar taqwa, 

dan jangan sekali-kali kamu mati melainkan dalam keadaan Islam (102).”  

Ayat ini menekankan pentingnya mempunyai kesedaran yang sempurna akan Allah SWT dan 

menjalani kehidupan dengan ketakwaan yang sesungguhnya. Hal ini kerana takwa bukan sekadar 

takut kepada Allah SWT, tetapi takwa adalah dengan melakukan perintah-Nya dan menjauhi 

larangan-Nya (Rita Handayani & Nur Aprillia Putri, 2023). Dengan ini, remaja yang memahami dan 

menerapkan nilai takwa akan berusaha sebaik mungkin untuk menghindari pornografi kerana mereka 

akan selalu merasa diawasi oleh Allah SWT.  

 

Taubat 

Taubat merupakan kesedaran akan dosa yang dilakukan, lantas meninggalkan perbuatan dosa itu 

ikhlas kerana Allah SWT. Ia juga boleh membawa maksud menyesal terhadap dosa yang dilakukan 

sama ada secara sengaja ataupun tidak serta berazam untuk tidak melakukannya lagi pada masa akan 

datang (Ahmad Mujahideen & Hamidi, 2020). Secara ringkasnya, taubat adalah bentuk pengakuan 

seorang hamba akan kesalahan yang dilakukan. Proses taubat inilah yang mencerminkan keinginan 

yang kuat untuk kembali ke jalan yang lurus serta meraih keredhaan Allah. Hal ini dapat dilihat dari 

firman Allah SWT dalam surah Al-Furqan ayat 70 seperti berikut: 

َ نَ  إِّل  نَ   ت ابَ   م  ام  ء  لَ  و  ع مِّ َ  و  ل ًۭ ا  ع م  لِّح ًۭ ٰـ ٰٓئِّكَ   ص  ٰـ ل  لَُ ف أوُ  َُ  يبُ د ِّ مَْ  ٱللّ  ي ِّـَٔاتِّهِّ ت  َ س  ٰـ ن  س  ك انَ  ۚ َ ح  َُ  و  ا  ٱللّ  اَ غ فوُر ًۭ يم ًۭ حِّ  ر 
۝٧٠ 

“Kecuali orang yang bertaubat dan beriman serta mengerjakan amal yang baik, maka orang-orang 

itu, Allah akan menggantikan (pada tempat) kejahatan mereka dengan kebaikan; dan adalah Allah 

Maha Pengampun, lagi Maha Mengasihani (70)” 

Ayat ini menunjukkan bahawa pengampunan Allah SWT bukan sahaja sekadar mengampunkan 

malah Allah juga menggantikan keburukan dengan kebaikan bagi mereka yang bertaubat, beriman 

dan beramal saleh (Ibn Kathir, 2000). Nilai taubat ini dapat membantu remaja menangani ketagihan 
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pornografi secara fizikal dan spiritual. Ia adalah suatu kewajiban dan perlu dilakukan dalam keadaan 

segera supaya manusia kembali mentaati Allah SWT (Sri Rahayu & Khadijah, 2016). Oleh itu, remaja 

hendaklah sentiasa mengingati Allah dan bertaubat kepada Allah agar dapat menjalani kehidupan 

yang lebih baik dan berakhlak mulia. 

 

Solat 

Solat merupakan tiang agama bagi seluruh manusia yang bergelar Muslim. Ia merupakan satu ibadah 

yang menjadi nadi kehidupan Muslim dan syiar Islam yang sangat istimewa dan agung. Hal ini kerana 

Rasulullah SAW menerima perintah ini secara langsung daripada Allah SWT melalui peristiwa Israk 

dan Mikraj (Noraini & Nor Asmira, 2018). Sebagai seorang Muslim, solat adalah wajib lima kali 

sehari dan ia perlulah dilakukan dengan khusyuk dan ikhlas kerana Allah SWT. Perlu diketahui 

bahawa solat bukan sahaja sekadar ritual fizikal, tetapi ia adalah bentuk komunikasi antara hamba 

dan Tuhannya. Secara signifikannya, solat dapat mencegah dari perbuatan mungkar. Hal ini dapat 

dilihat dari firman Allah SWT dalam surah Al-Ankabut ayat 45 seperti berikut: 

آَٰ ٱتلَُْ ىَ   م  نَ  إِّل يْكَ   أوُحِّ بَِّ  مِّ ٰـ ت  أ قِّمَِّ  ٱلْكِّ ل وٰة َ  و  ل وٰة َ  إِّنَ   ۚ َ  ٱلص  آٰءَِّ  ع نَِّ  ت نْه ىَٰ  ٱلص  ٱلْمُنك رَِّ ٱلْف حْش  كْرَُ ۚ َ  و  ل ذِّ َِّ  و   ٱللّ 
َُ ۚ َ أ كْب رَُ ٱللّ  ا ي عْل مَُ  و   ۝٤٥ ت صْن عوُنَ   م 

“Bacalah serta ikutlah (wahai Muhammad) akan apa yang diwahyukan kepadamu dari Al-Quran, dan 

dirikanlah sembahyang (dengan tekun); sesungguhnya sembahyang itu mencegah dari perbuatan 

yang keji dan mungkar; dan sesungguhnya mengingati Allah adalah lebih besar (faedahnya dan 

kesannya); dan (ingatlah) Allah mengetahui akan apa yang kamu kerjakan(45)” 

Berdasarkan firman Allah di atas, Allah SWT menekankan bahawa solat dapat mencegah dari 

perbuatan keji dan mungkar (Ibn Kathir, 2000). Ini dapat menjelaskan lagi bahawa solat yang 

khusyuk dan ikhlas dapat membantu remaja menghindari godaan pornografi. Dengan mempraktikkan 

solat secara konsisten dan sempurna, remaja dapat melatih diri untuk perlahan-lahan meninggalkan 

pornografi. Namun, jika mereka masih melakukan perbuatan mungkar itu, maka solat mereka tidak 

memberi kesan kebaikan dalam diri mereka (Pejabat Mufti Wilayah Persekutuan, 2016). Oleh itu, 

remaja hendaklah sentiasa memperbaiki solat mereka kerana hidup yang sejahtera itu bermula 

daripada solat yang sempurna. 

 

Secara konklusi, nilai-nilai agama terbukti dapat menjadi sokongan yang terbaik kepada remaja 

dalam menangani ketagihan pornografi. Dengan penghayatan dan penerapan nilai-nilai agama iaitu 

takwa, taubat dan solat, remaja dapat memperoleh kekuatan moral dan spiritual untuk mengatasi 

ketagihan pornografi. Oleh itu, remaja perlulah diberi kesedaran dan teguran demi menjamin 

perkembangan dan masa hadapan mereka yang lebih baik.  

 

 

5. Kesimpulan 

 

Demikianlah, kemajuan teknologi yang semakin berkembang ini membolehkan manusia mengakses 

internet tanpa batas, tidak kira tempat dan masa. Isu pornografi ini berkait rapat dengan kemajuan 

teknologi dan internet yang semakin canggih dan mudah untuk diakses. Kebebasan ini bukan hanya 

memberi kesan yang positif dan baik tetapi turut memberi kesan yang negatif kepada orang yang 

menggunakannya. Oleh itu, diharapkan ilmu pengetahuan tentang isu pornografi dan cara untuk 

mencegahnya mengikut nilai-nilai agama menjadi selari dengan kepesatan teknologi pada masa ini. 

Internet adalah medium komunikasi yang canggih dan pengguna internet adalah orang yang harus 

menentukan hala tujunya sama ada ke arah yang baik atau sebaliknya. Justeru itu, didikan yang baik 

harus diberikan kepada pengguna internet agar dapat memanfaatkan teknologi yang ada dengan 

sebaiknya. Jelaslah bahawa, isu pornografi dalam kalangan remaja ini hendaklah diambil berat oleh 

semua pihak kerana ia memberi kemudaratan kepada remaja yang masih dalam proses mengenal jati 
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diri mereka. Jika isu ini dibiarkan dan tidak dicegah dari awal, maka rosaklah anak bangsa yang 

menjadi penerus generasi pada masa akan datang. Dengan itu, golongan remaja haruslah diberikan 

ilmu pengetahuan dan didikan agama secukupnya agar dapat melahirkan generasi yang cemerlang 

dari berbagai aspek serta dapat menjadi pemimpin yang baik di masa depan.  
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