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Abstract

Perkahwinan merupakan salah satu institusi sosial yang penting dalam kehidupan manusia. Dalam konteks psikologi, perkahwinan memainkan peranan besar dalam pembentukan emosi, tingkah laku, dan kesejahteraan mental individu. Kajian ini bertujuan untuk meneroka bagaimana perkahwinan menyumbang kepada pembentukan psikologi insan melalui aspek sokongan sosial, kestabilan emosi, dan pembangunan identiti diri. Melalui tinjauan literatur dan kajian kes, kajian ini mendapati bahawa hubungan perkahwinan yang sihat dan harmoni dapat memperkukuhkan daya tahan mental, mengurangkan tekanan, serta meningkatkan kebahagiaan hidup. Sebaliknya, perkahwinan yang bermasalah atau penuh konflik boleh menyebabkan kesan negatif terhadap psikologi individu, termasuk kemurungan dan kecemasan. Oleh itu, penting bagi pasangan untuk memperkukuhkan komunikasi, saling memahami, dan mewujudkan persekitaran yang menyokong bagi memastikan kesejahteraan mental dan emosi dalam perkahwinan. Kajian ini memberi kesimpulan bahawa perkahwinan bukan hanya sebuah ikatan sosial, tetapi juga satu elemen penting dalam perkembangan psikologi individu yang dapat memberikan kestabilan emosi dan membantu dalam pembentukan identiti yang sihat..  
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1. Introduction

Islam berdepan ... dan terdedah kepada masalah mental disebabkan tekanan yang dihadapi (Abd Razak & Norliza Mokhtar, 2016).  	Comment by EliteBook 9470m: Size 12
Garamond
Single space	Comment by al-Irsyad: Author date


2. Perkahwinan Dalam Islam

Allah SWT memerintahkan kepada orang-orang yang beriman untuk menjaga pandangan, sepertimana difirmankan dalam surah al-Nur ayat 30: 

قُل لِّلۡمُؤۡمِنِينَ يَغُضُّواْ مِنۡ أَبۡصَٰرِهِمۡ وَيَحۡفَظُواْ فُرُوجَهُمۡۚ ذَٰلِكَ أَزۡكَىٰ لَهُمۡۚ إِنَّ ٱللَّهَ خَبِيرُۢ بِمَا يَصۡنَعُونَ  
Maksudnya: 

Katakanlah kepada orang laki-laki yang beriman, "Hendaklah mereka menahan pandangannya, dan memelihara kemaluannya; yang demikian itu adalah lebih suci bagi mereka, sesungguhnya Allah Maha Mengetahui apa yang mereka perbuat.”  


Sub-Topik 1
2.1 Dalil Perkahwinan

Rasulullah SAW bersabda:
 
قَالَ لَنَا النَّبِيُّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «يَا مَعْشَرَ الشَّبَابِ مَنِ اسْتَطَاعَ مِنْكُمُ البَاءَةَ فَلْيَتَزَوَّجْ، وَمَنْ لَمْ يَسْتَطِعْ فَعَلَيْهِ بِالصَّوْمِ فَإِنَّهُ لَهُ وِجَاءٌ»	Comment by al-Irsyad: Traditonal Arabic	Comment by User: 

[al-Bukhārī, Ṣaḥīḥ al-Bukhārī, Kitāb al-Nikāḥ, Bāb Qawl al-Nabī.., no hadis 5065] 	Comment by al-Irsyad: takhrij

Maksudnya: 

“Wahai para pemuda! Sesiapa di antara kamu telah mampu (pembiayaan) berkahwin, maka bernikahlah. Kerana nikah itu dapat menundukkan mata dan memelihara faraj (kelamin). Dan sesiapa yang belum mampu, maka hendaklah berpuasa kerana puasa itu dapat menjadi perisai baginya (dalam membendung syahwat).”	Comment by al-Irsyad: italic
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2.1.1	Kepentingan Perkahwinan
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